Derivacio-
DIABETICA 4R HC

EXCELENRC

dilluns

Llenties (100g) ECO estofades

Truita de pernil amb amanida
d'enciam i tomaquet

Fruita de temporada + pa 20g

Paella de verdures amb arros (1009g)
ECO

Mandonguilles de vedella qualitat Q
amb salsa de tomaquet

Fruita de temporada ECO

Sopa de pasta (50g) ECO amb brou
vegetal

Gall d'indi a la cassola (patata 259)

Fruita de temporada ECO + pa 20g

Mongeta tendra amb patata (100g)
Rabes de sipia arrebossades amb
amanida de pastanaga i cogombre

Fruita de temporada ECO

FESTIU DE LLIURE DISPOSICIO

dimarts

Vichyssoise freda

Fideua (1259) de peix amb fideus ECO

Fruita de temporada ECO

Crema de pesols (60g pésol+ 259
patata)

Bacalla al forn amb Llit de ceba i porro

Fruita de temporada ECO + pa 20g

Llenties (1009) ECO estofades

Truita de formatge amb amanida de
tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada ECO + pa 20g

Arros (1009) 3 delicies (pastanaga,
pesols, truita)

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb verdures saltejades

Fruita de temporada ECO

dimecres
Mongeta tendra amb patata (759)
Costelles de porc a la barbacoa amb
assortit d'enciams i pastanaga

Gelat

FESTIU

Verdura tricolor (broquil, patata (759) i
pastanaga)

Pernilets de pollastre al forn amb
amanida d'enciam

Fruita de temporada + pa 20g

Cigrons (1259g) ECO estofats amb
verdures

Truita francesa amb amanida
d'enciam i canonges

Fruita de temporada

Sopa de pasta (25g) ECO amb brou de
pollastre

Peix a la planxa amb patates fregides
(1009)

Fruita de temporada ECO

Trinxat de col i patata (1259)

Contracuixa de gall d'indi a la planxa
amb amanida de tomaquet ECO,
alvocat i pastanaga

logurt natural

Arros ECO integral (80g) amb salsa de
tomaquet i mig ou dur

Llug arrebossat amb espinacs
saltejats amb ceba

Fruita de temporada ECO

Macarrons integrals (125g) ECO al
pesto

Bacalla al forn amb samfaina

Fruita de temporada ECO

divendres

Arros (1009) ECO amb salsa de
tomaquet

Cuixetes de pollastre rostides amb
escarola i taronja

Fruita de temporada ECO

Sopa de tomaquet freda (tomaquet,
ceba, all, alfabrega)

Lassanya de llenties (100g) ECO
gratinada amb beixamel (carbassa,
ceba, salsa de tomaquet)

Fruita de temporada ECO

Crema de carbassd amb rostes de pa
(109)

Mongetes (100g) ECO saltejades amb
botifarra esparracada i amanida
capresse

logurt natural
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Crema de carbassa amb moniato

Fricando de vedella qualitat Q amb
bolets

1 Panellet (459)




