
Nom i cognom: ______________________________________________________

Data: _________________________________________________________

SOM ÉSSERS VIUS

Les persones respirem i ens nodrim com la resta d’éssers vius. Les
plantes no es  poden moure d’un lloc a l’altre, però els animals i les
persones sí, perquè tenim el cos preparat per fer-ho.

ELS OSSOS
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE

Els ossos serveixen per

________________________

________________________

Com són?

________________________

________________________

Contesta:

1.- Quin és l’os que protegeix el cervell?
__________________________________________________

2.- Com es diu l’os més llarg del nostre cos?
__________________________________________________

3.- Quins són els ossos més petits del nostre cos?
__________________________________________________

4.- Quins són els ossos que protegeixen els pulmons?
__________________________________________________
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https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE


Nom i cognom: ________________________________________________________

Data: ________________________________________________________________

ELS MÚSCULS I LES ARTICULACIONS

Els músculs són ___________________________________________ .
Els músculs s’encongeixen i s’estiren, i fan que el nostre cos es pugui
moure.
Gràcies als músculs podem _________________________________
_________________________________________________________

S’uneixen als ossos gràcies a  ________________________________
Quants músculs tenim al cos?________________________________

● Escriu si és veritat o fals:

❏ Els ossos es troben a l’interior del cos.

❏ Els ossos són tous i es dobleguen.

❏ Tots els ossos tenen la mateixa mida.

❏ Els ossos s’uneixen per articulacions.

❏ La tíbia i el peroné són articulacions.
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