
Nombre y apellido:_______________________________________________

Fecha: _____________________________________________________________

Hábitos Saludables
1. Observa estas escenas, explica qué representan y por qué son

importantes estos hábitos.

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
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2. Señala cuál de estas escenas no encaja con los hábitos saludables y explica
el por qué.¿ Recuerdas algún consejo más?.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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