
SETMANA DEL 18 AL 2O DE MAIG

RECORDEU QUE
PODEU ENVIAR
LES PROPOSTES

AL MAIL:
PSICO@GDL.CAT

 

PSICOMOTRICITAT

MOVIMENT
Juguem amb robes: *agafem una roba tipu llençol
i han de trasportar diferents objectes ( pilota,
llibre, peluix) d'un en un sobre el llençol i
arrosegar-lo uns quants metres.
*Amb els que esteu a casa agafeu la roba
cadascú d'una punta. Aneu movent la roba i quan
un diu ja, us fiqueu a dins i us amagueu tots.
Després ho podeu fer però a la senyal us poseu
a sobre, després us feu una abraçada sota el
llençol, canviar-vos de lloc, després podeu posar-
hi a sobre una pilota o similar i movent la roba
haureu d’intentar que no caigui…Imaginació al
poder, aneu provant i espero que gaudiu de
l'activitat. 

Hola nens i nenes , aquesta setmana us proposo dos
jocs, podeu fer el que més us agradi o els dos!!


