PSICOMOTRICITAT

RECOMANACIONS DEL 14 AL I7 D'ABRTL

ESCALFAMENT (Cangens)
*Baby Shark Dance: https://youtube/XqZsoesaSSw

*A Ram Sam Sam: h'l-:k[&[[yﬂ_-ig.beZb;!BOnV_ljéﬁ

MOVIMENT

*Control postural: ens posem un rotllo de paper de wc o similar al
cap i han de caminar sense que els hi caiqui a ferra, si s'animen ho
poden provar amb altres parts del cos (brag peu..).

*Juguem als fdnels: amb els que siguem a casa intentem anar
d'una punta del menjador a I'altre fent tanels. El primer obre les
cames i el seqon ha de passar per sota i posar-se al davant,
després ho fara el fercer i aixi successivament.

*Proposta |l cuplé de pelota: https//youtube/DEOUa4ZNsZA
*Proposta 2: Dibuixem la silueta, estirats a terra i amb un fil,
corda o similar ens ressequeixen la silueta a terra i després

ens aixequem per veure |'espai que ocupem. " g
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https://youtu.be/XqZsoesa55w
https://youtu.be/bJB0nV1j6VE
https://youtu.be/D8Oua4ZNsZA

