
TUTORIAL PER A ENVIAR UN VÍDEO PER A IOS 13 (IPHONE)  

 

1er pas 
 
 
Gravem el VÍDEO o fem la FOTO fent servir la 
CÀMERA. 
 
 
 

 
 

2on pas 
 
 
Un cop acabat de gravar el VÍDEO o de fer la FOTO, 
seleccionem el quadrat de sota a l’esquerra. 
 

 

Observació: 
Si ja el tenim al mòbil, haurem 
d’accedir a la galeria per a 
seleccionar l’arxiu abans de 
passar al pas 3. 
 

 
 

 
 

3er pas 
 
Un cop se’ns obre el VÍDEO o la FOTO que acabem de 
fer/seleccionar, toquem a la icona de COMPARTIR. 
 
 
 

 

 
 

Icona a seleccionar 
 

 

 
 



4art pas 
 
Se’ns obre la pantalla per a triar què volem fer amb 
l’element escollit. 
En aquest cas seleccionem l’opció MAIL. 
 
 

 

Símbol que indica l’element 
seleccionat,  podem  triar 
més d’un si volem. 
 

 

 
 

5è pas 
 
Emplenem el destinatari i l’assumpte del mail. 
 
 
 

 
 

6è pas 
 
Seleccionem ENVIAR. 
 
 
 

 

 
Icona a seleccionar 
 

 

 
 

UNA ALTRA OPCIÓ PER FER‐HO: 
 

Escrivim el mail i ADJUNTEM el VÍDEO o la/les FOTO/S que desitgem: 
 

 
 

Obrim el MAIL  
 

 
 

I fem un de nou 

   

Destinatari 

Tema 



 
COM REDUÏR EL TAMANY D’UN VÍDEO PER A ENVIAR‐LO PER MAIL 

 
 
En cas de ser un VÍDEO, segurament, serà massa GRAN per a poder‐lo enviar, EN AQUEST CAS TENIM 
3 OPCIONS: 
 
Primera: 
 
Anar a CONFIGURACIÓ, CÀMARA, Gravar un vídeo. Seleccionem la qualitat de VÍDEO inferior (720 
HD a 30 fps), per a GENERAR VIDEOS DE MENYS TAMANY DE DADES. 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     

 

 
Segona: 
 
També tenim l’opció si no volem modificar la configuració del nostre telèfon cada vegada que volem 
enviar un arxiu gran, de fer servir el SERVEI GRATUIT d’ APPLE anomenat MAIL DROP. 
 

   
 
 

El  destinatari  rebrà  per mail 
un enllaç al vostre iCloud d’on 
es podrà descarregar l’arxiu. 
 
Atenció: 
En  cas  de  superar  l’espai 
gratuït del vostre  iCloud, NO 
feu servir aquesta opció. 

 

Tercera: 
 
Per última, també podem enviar el VIDEO fent servir WHATSAPP a un familiar, i que ens el torni, per 
a poder‐lo  compartir per MAIL, el mòbil  comprimirà automàticament el VIDEO per a que ocupi 
menys. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

PER ÚLTIM, SI TENIU QUALSEVOL DUBTE, PODEU CONSULTAR A LES MESTRES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
COM REDUIR EL TAMANY DE LES FOTOS PER A ENVIAR‐LES PER MAIL 

 
 
En cas una FOTO o vàries, ens demanarà de reduir l’espai que ocupen, en aquest cas, seleccionem 
el tamany MITJÀ o en cas de no poder ser, un de  inferior a 3 o 4MB per a no saturar el mail del 
destinatari. 
 
 

 
 
 
 
 


