PSICOMOTRICITAT

SETMANA DEL 4 AL 8 DE MAIG ’

Hola nens i nenes, continuem aquesta setmana amb un altre joc!!
ﬂ

JOC: Els globus; amb un globus han d'intentar anar-lo tocant i

que aquest no caigui al terra, podeu anar contant els tocs que }
feu. Podeu provar de fer els tocs amb les mans, amb els

que ho aconseguiulll

Aprofito per recordar-vos que podeu anar practicant cada
mati a posar-vos els mitjons i les sabates i a la nit a treure-us-
els vosaltres solets/es, aixi fomentareu 'autonomia.

peus, amb colze, amb cap... A veure amb quina part del cos
feu més tocs. Si no teniu un globus podeu provar de fer
equilibri amb una pilota toveta o un peluix, us el poseu a sobre
del cap i camineu, al peu i camineu a peu coix, al colze...segur
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US ANIMO A !

ENVIAR ALGUNA FOTO
VIDEO A:
- psmo@gdl cat




