Escola Guerau de Liost

Menu tardor/hivern NOVEMBRE 2019

IDICLUNS 4
Arrds ECO a la cassola

DIMARTS 5 5
Mongetes ECO estofades

1IDIMECRES 6 e
Verdura tricolor (Pésals, patata i
carbassa)

Macarrons ECOal pest famb

foermatge ratllat a part)

" |Crema de carbassé famb rostes pa .

DIVENDRES 1

TOTS SANTS

casolanes)

Seitons arrebossats amb bledes
saltejades amb all

Hamburguesa de vedella qualitat Qa
la planxa amb amanida de lomagquet,
ceba i olives

Pollastre arrebossat amb amanida
d'enciam i remolatxa

Truita de patates amb amanida
d'enciam i canonges

Filet de llimanda al forn amb Wit de
tomaquet, patates i ceba

Fruita de temperada

DILLUNS 41 o
Fideua amb fideus ECO

logurt natural

CIDIMARTS 2

Mongeta tendra amb patata -

|[DIMECRES 13

Fruita de temporada ECO

Llenties ECO estofades.

Rodanxes de taronja

BIoUSaL

Sopa minestrone {ceba, pastanaga i
api}

HDIVENDRES 15

Fruita de temporada ECO

Arrds ECO amb salsa de tomaquet

Salmo al forn amb verduretes juliana

Truita de pernil amb amanida
d'enciam | tomaqust

Costelles de porc a la barbacoa amb
assortit d'enciams i pastanaga

Llug arrebossat amb patates al caliu

Cuixetes de pollastre rostides amb
escarclaitarenja

Fruita de temperada
[DILLUNS 18- Tastet de [legums

¥ LD

Paella de verdures amb arrds ECO

Fruita de temporada ECO

DIMARTS 19 e
Patates estofades amb verdures

logurt de fruites

IDIMECRES 20

Llacets ECC amb salsa de Lomaquet
famb formatge ratllat a part)

Fruita de temporada ECO

Cigrcns ECO estofats

“|Cremade pastanaa i carbassa (amb |

Fruita de tempcrada
DIVENDRES 227

rostes de pa casolanes)

Mandonguilles de vedella qualitat @
amb salsa de tomaquet | patates
fregides

Pit de gall d'indi arrebossat amb
amanida de tomaquet ECO, alvocat |
ceba

Truita de verdures dle temporada amb
assortit d'enciams

Contracuixa de pollastre a la planxa
amb amanida d'enciam | tomaquet

Bacalla al fern amb Lt de ceba i perre
amb quinoa amb verdures

Fruita de temporada ECO

Arrés ECO amb salsa de tomaquet |
mig ou dur

_IDIMARTS26

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

logurt natural

"IDIMECRES 27

Cuscls ECO amb verdures

Frulta de temporada ECO

Crema de carbasso amb rostes de pa

Macedc‘mia natural

Llenties ECO estofades

Gall d'indi a la cassola

Truita de tonyina amb amanida de
tomaquet i blat de moro

Pernilets de pollastre al forn amb
espinacs amb panses i pinyons

‘|Llug arrebossat amb armanida

d'enciam i pastanaga

Botifarra de porc a la ptanxa amb
assortit d'enciams i fruita de
temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada ECC

Fruita de tempaorada

Fruita de temporada ECO

Natila
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