Jornada participativa per a compartir dubtes, idees, reflexions i
experiencies del pas de primaria a secundaria

16:45 h Obertura de portes. Entrega documentacio

17 h Inauguracié institucional

17.15h-19 h Tallers :
L'Alex Letosa, psicoleg, ens donara

/\ eines per ajudar els nostres fills i filles a

trobar I'equilibri entre les obligacions i

el temps d'oci.

La Marta Castillo, experta en educacio

emocional, ens donara eines per

afrontar els canvis amb confianga i K/ - /
seguretat i tenint cura del benestar .

emocional familiar. /

19 h Espai dialeg amb families ‘ .

Espai de trobada per compartir I'experiencia del primer any d'institut a 1r d'ESO.

Amb la col-laboraci6 d“experiéncies inspiradores”

Coneixereu recursos de Cardedeu com les botigues cuidadores, la plataforma reconnecta't o el
projecte de Cuina i cuida!

Cal inscripci6 previa mitjangant el seguent enllac.

INSCRIPCIONS OBERTES FINS EL 19/02/2026

| %
'ﬁ' Ajuntament ducatiu y‘“ﬁ% 3
Q‘Dﬁ'p,‘u wﬁ@f

de Cardedeu d’ ntorn


https://forms.office.com/e/Z08uJzD4EP?origin=lprLink

