14 HIGIENE DE MANS 0 o

Rentat de mans

Conte: Gens ni mica brutes | y‘
0@

IS5 HIGIENE CORPORAL 30

Rentat de mans amb lampada

Conte: Camunias

Higiene intima

Cures del cos (tallar ungles, dutxar-se...

1R ALMENTACIO

Rentat de mans
Plat saludable, es reparteixen fitxes amb
aliments i es colloquen sobre el plat saludable

2N HIGIENE BUCODENTAL

Rentat de mans amb lampada

Peces dentals i perque serveix cada dent
Higiene bucodental

Aliments a evitar per prevenir caries i altres
malalties bucodentals. Power point.

Rentat de mans

3R BONS HABITS 0y
-

Plat saludable H®
Bones postures au
Importancia son i descans @\ 0
Activitat fisica.

4RT PRIMERS AUXILIS ﬂ'\

Rentat de mans

Ennuegament, actuacio davant ferida
oberta, posicio lateral de seguretat,
actuacio davant d’'una emergencia.

5E GESTIO EMOCIONAL

Rentat de mans

Gestio emocional

Identitat de genere i pantalles
Conte: Pantalles de David Bassa

Salut/ 4 s csmaceisas



