PROPERA PARADA

16:30 h Obertura de portes. Entrega documentacio

17 h Inauguracio institucional

17.15 h Taula d’eines per...

Organitzar el temps. Com l'ajudo
a planificar el seu temps?

L'Alex Letosa, psicoleg i director del
centre Camina i Ecotool, ens donara
eines per ajudar els nostres fills i filles
a trobar I'equilibri entre les
obligacions i el temps d’oci.

Gestionar I'us del mobil

La Maribel Bodego de Reconnecta't,
una plataforma ciutadana de
Cardedeu, ens presentara el pacte de
families per endarrerir I'edat del
telefon intel-ligent i el pacte d'Us, dues
eines per acompanyar a les families
en la incorporacio del telefon mobil.

Tot seqguit

Espai de dialeg families

Acompanyar |I'adolesceéncia.
Com ho faig si no sé que li passa
al meu fill o filla?

La Gemma Aris, psicologa general
sanitaria (infantojuvenil) i mestra, ens
orientara en com acompanyar els canvis
que sorgeixen en aquesta etapa.

Compartir I'apat del migdia.
| Quines opcions tinc perque el
I meu fill o filla no dini sol a casa?

:

L'’Anna Cot, cuinera i educadora,
ens explicara una experiéncia
inspiradora amb les families de
Cardedeu que s’han
autoorganitzat per a que les seves
filles i fills cuinin juntes i dinin en
companyia

Families de 1er d'ESO compartiran la
seva experiencia del primer any d'institut,
per tal d’intercanviar opinions, reflexions,
neguits, dubtes i tot allo que sorgeixi.

La participacio a la jornada és per a pares i mares que tinguin fills o filles a 6¢é de primaria

Cal inscripcio préevia mitjangant el seguent enlla¢ o codi QR.
INSCRIPCIONS OBERTES FINS EL 10/02/2025



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf79iiGPcaxLLPQ5r8xzv4FIXGUiofU_IyZu-Kt8UdO690tHg/viewform

