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17-18 d’octubre de 2024

DADES D’INTERES

Dies: 17-18 d’octubre de 2024

Lloc: Vall de Nuria (Queralbs)
Alberg: Alberg de Pic de I'Aliga (xanascat).
El preu és de 72 €

Tant el pagament com I'autoritzacid s’ha de formalitzar per I'aplicacio
TPV escola, abans del 15 d'octubre.

Per qualsevol dificultat a I'hora d'efectuar el pagament, dirigiu-vos a la direccid de
I'escola. L'objectiu és que tot I'alumnat pugui assistir-hi. Fora de termini no
s‘accepten pagaments.

El preu inclou:

Desplacaments en autocar d'anada i tornada fins a Ribes de Freser.

Allotjament i una pensid completa: sopar primer dia i esmorzar i dinar del segon
dia.

Per tant cal portar esmorzar i dinar del primer dia.

Desplacament en Cremallera al Santuari de la Vall de NuUria i accés en
telecabina a l'alberg.

En cas de qualsevol eventualitat contacteu amb I'escola
(tel. 938461272) i ja ens localitzaran amb facilitat.
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OBJECTIUS | PROPOSITS:

La proposta que us presentem a continuacié consisteix en la realitzacié d'unes

convivencies de dos dies (1 nit) ala Vall de Nuria amb la segUent finalitat:

- Coneéixer I'entorn del Pirineu i I'alta muntanya.

- Afavorir la convivencia, les emocions i el descobriment.

- Fomentar I'estima per I'escola, pels companys i companyes de classe, pels
mestres i I'entorn natural

- Posar en prdactica les normes de comportament essencials per al bon
desenvolupament del curs a I'escola.

- Prendre consciéncia de les propies capacitats i possibilitats davant I'activitat
fisica a la natura.

- Practicar una activitat esportiva com I'excursionisme a I'entorn natural en

companyia dels companys i companyes de la comunitat.

Perque tot I'alumnat pugui gaudir de la sortida i tenir una experiencia agradable

de I'alta muntanya hem proposat dues opcions:

- Opcié 1: Sortida per I'entorn proper del santuari per gaudir del
paisatge i de I'entorn natural. Aquesta sortida és d'iniciacidé a
I'excursionisme de muntanya i estd recomanada per a alumnes fins a
10 anys o aquells que no tinguin un bon estat de forma fisica.

- Opcid 2: Sortida d’alta muntanya fins el Pic de I'Aliga i la carena del
Puig de Fontnegra. Aquesta sorfida estd aconsellada per a alumnes
de més de 10 anys, acostumats a fer sortides d’excursionisme, i que

gaudeixen d'un bon estat de forma.

Aquesta sortida té material obligatori: paravents, aigua, crema solar,
gorra, calcat de muntanya o sabates esportives amb sola no

desgastada.
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Cap alumne podrd participar a la sortida al Pic de I'Aliga sense

portar el material obligatori ni amb calcat no optim (en mal estat,

sola llisa o desgastadal).

PROGRAMA PREVIST

Sortirem en autocar el dijous 17 d’octubre a les 9:00 h del mati i tornarem el
divendres 18 d’octubre al voltant de les 18:30 h.

DIA ACTIVITATS
9:00 h: Sortida en Autocar cap a Ribes de Freser.
Dijous 11:30 Sortida del cremallera, pujada en telecabina,

17 d’octubre

arribada a l'alberg i dinar (o compte de cada
familia).

Visita a peu el Santuari de Nuria i el seu entorn.

Sopar i activitat de nit (observacid astronomica).

Divendres
18 d’'octubre

Esmorzar i excursid programada:

e Opci6 1: sortida de muntanya al Pic de I'Aliga i a
la carena de Puig de Fontnegra.

e Opcid 2: sortida pels boscos que envolten Vall de
NUriq.

Dinar a I'alberg. Desplacament a Cardedeu

Arribada aproximadament a les 18:30 h.

Aquest programa pot patir variacions si les condicions meteorologiques

impedeixen dur a terme les activitats programades.
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2. Motxilla de viatge:

LLISTAT DE MATERIAL QUE CAL PORTAR

. Mofixilla petita (per portar els apats del 1r dia):

Esmorzar, dinar i cantimplora amb aigua pel primer
dia.

Recanvis de roba per a 1 dia
Es aconsellable que els alumnes portin calcat de
muntanya o esportiu.

Molt important: no es pot portar calcat amb sola llisa o desgastada.
1 recanvi de calcat esportiu
Impermeable/capelina/paravents
Roba d’'abric (dessuadora, anorak...)

Pijoma

Xancletes

Estoig d’higiene personal (necesser)
v pinta
v raspalli pasta de dents
v gel de bany

Tovallola de bany

Bosses per a la roba bruta

Cantimplora o similar

Sac de dormir o llencol de sobre (I'alberg posa el llencol de sota i la
coixinera).

MOLT IMPORTANT:

Marxarem a les 2:00 h del mati.

Cal portar I'esmorzar, dinar i aigua.

Recomanem portar roba comoda.

Els infants no poden portar dispositius electronics (mobils, mp3 o
similars...).

Poden portar camera de fotos perd no incorporada en un mobil
(encara que estigui sense targeta).

v Cap alumne podrd participar a la sortida al Pic de I'Aliga sense
portar el material obligatori ni amb calcat amb sola llisa o
desgastada.

S
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FITXA DE DADES (entregar als mestres)

El vostre/a fill/a

- Es mareja facilment?

- Estd acostumat a fer exercici fisic? . Es cansa molt quan camina, corre o
fa un esforg fisic? . Fa sortides de muntanya habitualment?
- Com que realitzarem una excursié per muntanya, voleu aportar alguna

informacié complementaria?

- Pren algun tipus de medicament de manera sistematica? (en cas afirmatiu
especificar per a qué és i horari i dosificacid) i lliurar la recepta meédica i

I'autoritzacid al tutor/a:

- Recordeu que en cas de febre, només administrarem PARACETAMOL:

quina dosi¢
- Pateix algun tipus d’al lergia? A que?
- Data de I'Ultima vacuna antitetanica: Alfres:

- Té alguna alergia alimentaria?

- Anoteu el codi d’'indentificacié de la tarjeta sanitaria (TSI):

-Si creieu que és convenient que coneguem alguna altra informacid sobre el vostre

fill/a anoteu-la a continuacio:

Cal que anoteu els telefons de contacte per si és necessari localitzar-vos en algun

moment durant I'estada:

Persona de contacte Telefons


https://agora.xtec.cat/ceipgermanscorbella/docs/autoritzacio-dadministracio-de-medicaments-a-lescola/

