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Benvolgudes famílies, 
 

 
La Rua de Carnestoltes de Cardedeu del dissabte 10 de febrer, que 

començarà a les 16.30 h, tindrà un tram del seu recorregut en silenci, 
com a mesura inclusiva per integrar a la celebració els adults i els 

infants amb trastorns de l’espectre autista o amb dificultats per 
gestionar els ambients sorollosos i les aglomeracions. 

 
Aquest tram silenciós estarà al carrer del Doctor Klein, entre Mare de 

Déu del Pilar i Àngel Guimerà, i se senyalitzarà al principi i al final 
amb uns pictogrames. 

 
Serà, doncs, un espai tranquil i agradable, adaptat a les necessitats 

d’aquests col·lectius.  Això no vol dir que hàgim de passar per aquest 

tram avorrits. Al contrari! Us animem a fer-los gaudir igualment, fent 
un ball o algun espectacle d’una manera silenciosa i respectuosa. 

 
Les persones adultes i infants amb trastorns de l’espectre autista, o 

altres, acostumen a tenir hipersensibilitat auditiva i els forts sorolls i 
les aglomeracions els resulten difícils de gestionar, provocant-los 

estrès i patiment. Amb aquesta mesura, es fa possible que tothom 
pugui gaudir de l’espectacle amb condicions adaptades. 

 
Els sons quotidians, com el soroll de fons, converses o música, fins i 

tot sent suaus i que d’altres persones poden tolerar o ignorar 
fàcilment, a una persona amb hipersensibilitat auditiva pot resultar-li 

dolorosa i produir-li ansietat, estrès i aïllament social en buscar evitar 
aquests estímuls.   

 

La hipersensibilitat visual és una altra dificultat sensorial per a 
aquestes persones, ja que els colors i els llums forts i brillants poden 

provocar mal de cap, estrès i ansietat, igual que les aglomeracions de 
gent.    

 
Els trastorns sensorials són complicats de gestionar per a aquestes 

persones i poden portar a crisi i a patir ansietat i estrès crònics.   
 

https://www.cardedeu.cat/actualitat/noticies/una-nova-comissio-de-carnestoltes-prepara-novetats-per-a-la-festa-denguany.html
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És per això que es creen els trams tranquils en desfilades i festes, 

amb l'objectiu de reduir els estímuls sensorials i que les persones 
amb necessitats especials en puguin gaudir en un ambient més 

amable i adaptat a les seves necessitats. 
 

Des de l’Ajuntament de Cardedeu treballem per a un poble inclusiu, 
on tothom hi té cabuda i es respecten tots els col·lectius. 

 
 

 

Cardedeu, 9 febrer de 2024  
 
 

 

 

 

 

 

 

 


