
3r i 4t: COLÒNIES 
A L’ESTARTIT

25 al 27 d’octubre de 2023

Situada a 500 m de la platja.
Àmplies zones verdes per a activitats esportives.
Prop de les Illes Medes, reserva natural protegida.

Consta d’habitacions de 8 pax amb bany complert, dues sales d’activitats, sala
d’aquaris, gran jardí i espai exterior, camp de bàsquet i camp de futbol, i camp
d’esports d’aventura.

ON ANEM?  
A la casa de colònies Marcel Maillot, que pertany a Eix Estels. 

Està situada al Camí de La Platera, s/n, 17258 L'Estartit, Girona 

Per a més informació: https://www.rosadelsvents.es/casa-de-colonies/marcel-
maillot/

https://www.rosadelsvents.es/casa-de-colonies/marcel-maillot/
https://www.rosadelsvents.es/casa-de-colonies/marcel-maillot/


Sortirem amb autocar el dimecres 25 d’octubre a les 9:00 h del matí
aproximadament (les entrades es faran en l’horari habitual) i tornarem el
divendres 27 al voltant de les 16:30 h de la tarda.

Un cop rebudes totes les respostes del full per a la reserva de plaça i ajustat
el pressupost i el preu total és de 151€. 

Feu l’ingrés:
Al caixer d’una oficina del Banc Sabadell utilitzant el codi 4857
Per internet al compte: ES53 0081 0040 4600 0155 8766

 Presenteu:
El resguard d’ingrés amb el nom i cognom del nen/a al mestre-tutor/a.
Autorització i altra documentació necessària que trobareu en aquest
dossier de colònies.

DADES D’INTERÈS: 

Per qualsevol dificultat a l’hora d’efectuar el pagament, dirigiu-vos a la direcció
de l’escola. L’objectiu és que tots els alumnes puguin assistir-hi.

La data límit de pagament és el divendres 20 d’octubre. Fora de termini no
s’acceptaran pagaments.



L’esmorzar del primer dia sense carmanyola, ni tovalló o altres objectes que s’hagin
de retornar. 
Cantimplora amb aigua (marcada amb el nom).

Un pijama i un sac de dormir, tot junt dins la funda del sac (si necessiten un nino per
dormir el poden adjuntar).
Una bossa gran buida per posar la roba bruta.
Dues mudes completes de roba còmoda.
Un recanvi complet: un xandall i una muda interior en una bossa marcada.
Un parell de calçat còmode (vambes o botes de muntanya) de recanvi en una altra
bossa marcada.
Banyador, tovallola i xancletes lligades o calçat que es pugui mullar al mar (només
l’utilitzarem si fa bon temps).
Un necesser amb els estris de neteja personal (es dutxaran la segona nit):

      - pinta o raspall
      - tovallola de bany i una petita
      - raspall de dents i pasta de dents
      - un sabó petit
      - xancletes
      - llanterna (amb piles noves)

Una gorra ben marcada amb el nom.
Un anorac o similar.
Capelina o impermeable.
Crema solar. Molt important.

Ni diners, ni joguines, ni llaminadures.

Tot ha d’anar marcat amb el nom i cognom de l’infant.
És important que el/la vostre/a fill/a us ajudi a preparar la seva motxilla per tal que
pugui reconèixer les seves coses i localitzar-les quan les necessiti.

CAL PORTAR:

MOLTES GANES DE PASSAR-HO BÉ! 

En una motxilla petita amb el nom ben visible:                                                                        

Dins d’una motxilla gran marcada amb el seu nom:

NO S’HA DE PORTAR:

ANOTACIONS IMPORTANTS:



Durem a terme l’activitat MARINERS A BORD! Seran activitats que fomenten la
interacció amb el medi natural i potencien la convivència del grup fora del context de
l’aula, propiciant cohesió de grup i promovent noves relacions entre iguals o millores
d'aquestes.

Aquesta és l’organització horària de cada dia:

ORGANITZACIÓ DEL DIA I ACTIVITATS:

I aquestes les activitats que durem a terme:

Durant els propers dies us facilitarem el menú setmanal de la casa de colònies. 
En cas d’al·lèrgies o intoleràncies alimentàries els plats s’adaptaran intentant mantenir el
mateix menú per tothom. 



Es mareja fàcilment?...................................................................................................................
El vostre fill/a controla els esfínters per la nit? .....................................................................

Acostuma a tenir malsons?........................................................................................................ 
Pateix alguna al·lèrgia, quina? ..................................................................................................
Pot menjar de tot? ......................................................................................................................
Té la vacuna del tètanus al dia?................................................................................................
En cas que el nen/a tingui febre quina dosi concreta de paracetamol ens autoritzeu a
donar-li? ...................................................................................................................................... 
Pren algun tipus de medicament de manera sistemàtica? (en cas afirmatiu especificar per
a què és i horari i dosificació) i lliurar la recepta mèdica i l’autorització al tutor/a:
........................................................................................................................................................
Durant les colònies ha de prendre algun medicament? (especifiqueu-ne la dosi i l’hora
que  l’ha de prendre i adjunteu la recepta del metge i la corresponent autorització)
..............................................................................................................................................................
Anoteu el codi d’indentificació de la tarjeta sanitària (TSI):........................................................

FULL DE DADES 
Jo ......................................................................................... amb DNI ..............................................
Autoritzo el/la meu fill/a..................................................................................................................   
a participar en les colònies dels dies 25, 26 i 27 d’octubre de 2023 a la casa Marcel
Maillot (L’Estartit). Faig extensible aquesta autorització a les decisions
medicoquirúrgiques que calgués adoptar en cas d’urgència, sempre per decisió facultativa. 

En cas de necessitat podeu localitzar-nos als telèfons: 

1a opció. Telèfon: ..................................... De qui és? ................................................................. 

2a opció. Telèfon: ........................................ De qui és? .................................................................

3a opció. Telèfon: ........................................ De qui és? .................................................................

En cas de qualsevol eventualitat, l’escola ens pot localitzar fàcilment. Igualment, en cas
d’emergència us podeu adreçar a l’escola. Nosaltres ens hi mantindrem en contacte. 

Preguntes d’interès: 

.............................................................................................................................................................. 

OBSERVACIONS (si creieu que és convenient que coneguem alguna altra informació sobre
el vostre fill/a anoteu-la a continuació):  
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

Data i signatura del pare o de la mare o tutor/a:

https://agora.xtec.cat/ceipgermanscorbella/docs/autoritzacio-dadministracio-de-medicaments-a-lescola/

