
ACTIVITATS  P4  
ÒLA  MAINATGES E MAINADES DE P4!!!  

 

 

 

CONTUNHAM EN CASA E ENTÀ QUE POGAM  ENTRETENGUER-MOS UN SHINHAU MÈS  VOS PREPAUSAM  MÈS 

ACTIVITATS... DEMORAM QUE SIGUEN DETH VÒSTE GUST.  

VOS REBRAMBAM QUE PODETZ COMUNICAR-VOS DAMB NOSATES  PER CORREU ELECTRONIC.  

NÚRIA, ESTHER, PATRICIA E MARTA. 

DELUNS  30 DIMARS  31 DIMÈRCLES  1 DIJAUS  2 DIUENDRES  3 
 

 
USATGE DETH CALENDARI: 
DIA DERA SETMANA, 
NUMERÒ E MES DER AN. 
ESCRITURA DERA DATA. 

 
USATGE DETH CALENDARI: 
DIA DERA SETMANA, 
NUMERÒ E MES DER AN. 
ESCRITURA DERA DATA.  

 
USATGE DETH CALENDARI: 
DIA DERA SETMANA, 
NUMERÒ E MES DER AN. 
ESCRITURA DERA DATA. 

 
USATGE DETH CALENDARI: 
DIA DERA SETMANA, 
NUMERÒ E MES DER AN. 
ESCRITURA DERA DATA. 

 
USATGE DETH CALENDARI: 
DIA DERA SETMANA, 
NUMERÒ E MES DER AN. 
ESCRITURA DERA DATA. 
 

 
LECTOESCRITURA 

 
CONDE INDI. 

 

 
MATEMATIQUES 

 

 NUMERACION E SOMA 
 

 
 
 

TALHÈR DE TRACI 
 

 
MATEMATIQUES 

 

 SUDOKUS. 

 RESSOLUCION 
PROBLEMES ORAUS. 

 

 
LECTOESCRITURA 

 
CONDE  INDI. 

 
 
 

PSICOMOTRICITAT 
 

IÒGA 

 
 

TALHÈR DE BOHAR 
 

PSICOMOTRICITAT 
 

BALH 

 
 

TALHÈR DE LENGUA 

PSICOMOTRICITAT 
 

TWISTER  CASALÈR 



 

LECTOESCRITURA: 

CONTUNHAM DAMB ERA ELLABORACION DETH CONDE SUS ES INDIS.  

PENDENT AGUESTA SETMANA ESCRIUERAM 2  HUELHES DETH CONDE A ON EN CADA PAGINA AURÀ DE GÉSSER ENA FRASA ERA PARAULA:  

                                                                               PAG 4:   - PLUMES 

                                                                               PAG 5:  -  TIPI 

SEGUR QU’AUETZ COMENÇAT A PREMANIR UNS CONDES FANTASTICS !! 

 

 

MATEMATIQUES 

- NUMERACION E SOMA 

JOGAM A FORMAR NUMERÒS DAMB ES FICHES DETH DOMINO.  PODEM REALIZAR 5 CERCLES MEJANS EN UA  

HUELHA  E  ESCRIUEM LAGUENS DE CADA CERCLE UN NUMERÒ. ETH 2, 3, 4, 5 E 6. 

CALERÀ COMPDAR ES  PUNTETS DE CADA FICHA E  PLAÇAR-LA SEGONTES ETH NUMÈRO DE PUNTETS.  

 

TANBEN PODEM REALIZAR SOMES DAMB ES DUES PARTS DERA FICHA DE DOMINÒ  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

- SUDOKUS 

PENDENT ETH DUSAU TRIMÈSTRE AUEM INICIAT ERA REALIZACION DE SUDOKUS SENZILHS. VOS PASSAM UN LINK ENTÀ POGATZ REALIZAR ES MES FACILS 

ENA TABLETA O EN ORDENADOR.  

https://clic.xtec.cat/projects/sudoku2/jclic.js/index.html 

TANBEN PODETZ IMPRIMIR-NE  BETH UN:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/sudoku2/jclic.js/index.html


- PROBLÈMES ORAUS.  

Entà refortilhar eth cacul mentau  podetz formular desparièrs problèmes oraus de soma o rèsta.  Ei important verbalizar eth numerò e de çò que se parle.  

(4 camions), entà qu’era activitat sigue mès complèta podetz escriuer eth resultat en ua huelha o taulèu en tot incidir damb era direccion avienta des 

numeròs.  

Contunham damb es problèmes tipus que mos mostrèrem era semana anteriora.  

 

TALHÈR DE BOHAR 

Ellaboram un petit estorment entà poder realizar era activitat de bohar. 

Materiaus:  

- 1 canheta  1  

-  cinta adhesiua. 

- cartulina o envas de cereaus o caisha de galhetes.  

- paper albal o pilòta de pin pòn.  

  Passi a seguir:  

        -  Diboishar o calcar ena cartulina un cercle mejan. 

        - Rebracar pera linha  eth cercle. 

        -  Hèr un petit talh enquià eth miei deth cercle entà poderformar eth cono. 

        - Formar eth cono, introdusir era canheta e colar damb cinta adhesiua.  

        - Fomar ua piloteta damb papèr albal. 

        - Eth nòste jòc de bohar  ei prest e podem començar a bohar entà lheuar era piloteta. 

Mos podetz enviar fotografies deth vòste esturment de bohar e de coma bohatz de fòrt!! 

 

 



TALHÈR DE LENGUA 

Entà poder adquirir ua bona parla e articular ben es sons realizaram deuant d’ un miralh desparièrs exercicis damb era lengua.  

Non vau arrir!!!  

(ei  broma) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TALHÈR DE TRACI  

Entà poder trebalhar era ellaboracion de desparièrs traci ellaboraram ua petita caisha entà realizar aguest exercici. 

Premaniram ua caisha de sabates o tupper a on  meteram ua huelha de color en hons e dempús higeram una capa de sau  laguens.  

En auta huelha papa o mama realizaran desparièrs traci o diboishi sensilhs que es mainatges aurán d’imitar hènt-les damb eth dit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entà practicar er acte de rebracar tanben vos prepausam de rebracar traci en tot hèr-lo pera linha e tíer ua bona posicion deth cos e des dits ara ora de 

rebracar.  

 

 

 

 

 

 



 

PSICOMOTRICITAT 

Ém en casa mès e mos cau botjar, per aquerò vos batlham ues prepauses  motivadores entà que botgesquetz eth vòste còs.  Vos animatz ?  

Iòga: https://www.yogateca.com/yoga-para-ninos-5-posturas-para-practicar-con-tus-hijos/  

Balh: zumba https://youtu.be/ymigWt5TOV8  

Contròtle deth còs:  jòc tipus twister 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanben podetz méter en youtube eth “canta juegos” e qu’era mainadera dance e s’expresse coma volgue!! 

 

https://www.yogateca.com/yoga-para-ninos-5-posturas-para-practicar-con-tus-hijos/
https://youtu.be/ymigWt5TOV8

