
 

 

ACTIVITATS P3 
 

ÓLA VAQUES, ELEFANTS E TORTUGUES. 

AGUESTA SETMANA VOLEM QUE SIGUE UN SHINHAU MÈS DIVERTIDA,  E EI PER AÇÒ QUE VOS PREPAUSAM 

AGUESTES ACTIVITATS ENTÀ QU’ AGUESTI DIES QUE MOS AUEM DE QUEDAR EN CASA SE MOS PASSEN  MÈS 

RÀPID. 

ES MÈSTRES DE P3 VOS TRAPAM FÒRÇA A FAUTAR E DEMORAM QUE TOT AÇÒ PASSE ÇÒ MÈS LÈU POSSIBLE 

ENTÀ PODER TORNAR-VOS A VEIR. 

UA ABRAÇADA BEN FÒRTA E FÒRÇA PUNETS. 

 

 
 
CARMEN, CRISTINA E ELENA!!  

 

 

DELUNS 30 DIMARS 31 DIMÈRCLES 1 DIJAUS 2 DIUENDRES 3 
 

LECTOESCRITURA 
 

MATEMATIQUES 
 

EXPERIMENTS 
 

GRAFOMOTRICITAT 
 

PLASTICA 

https://www.youtube.com/watch?

v=nz5kfjB-Svc 

 

 

Podetz pintar macarrons 

damb es colors deth conde 

e en tot hèr ua série 

alternan dus colors vos 

podetz hèr un colharet. 
 

Damb era arribada dera 

primauèra vos prepausam 

aguest rèpte. 

VOS ANIMATZ!! 

https://www.youtube.com/

watch?v=nS1QBVF39-

Q

Entà trebalhar era 
grafomotricitat vos 
prepausam de hèr traci en 
papèr damb diuèrsi objèctes. 
 
Podetz començar hènt un 
camin verticau damb es 
diuèrsi objèctes ( 
construccions petites, pinces 
dera ròba…) e dempús damb 
un retolador resseguir eth 

Podetz construir  

un castèth damb ròtlhos de 

papèr de water.  

Prumèr les podetz pintar de 

diuèrsi colors coma per 

ejemple es que gessen en 

conde deth monstre de colors, 

e talhar-les un shinhau entà 

poder hèr ua tòrre ben polida. 
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Coma ja trabalhauem eth conde 

deth mònstre de colors entà iniciar-

mos ena identificacion des nòstes 

pròpries emocions, vos prepausam 

trabalhar eth conde : 

EL MONSTRUO DE COLORES Y EL 

CORONAVIRUS” 

En aguest conde i a reflectidi es 

disparières emocions: 

TRISTESA restacada damb eth color 

blu 

ALEGRIA restacada damb eth color 

Auriòu 

IRA restacada damb eth color 

vermelh 

PÒUR restacada damb eth color 

nère 

CALMA restacada damb eth color 

verd 

AMOR restacat damb eth color 

ròsa. 

ACTIVITATS: 

 1 PODETZ ESCRÍUER CADA 

EMOCION DETH COLOR QUE 

TÒQUE  

 

 

 

 

Ejemple : alternam dus 

colors o tres e repetim era 

série 2 o 3 viatges. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

camin mercat. 
Tanben ac podetz sajar damb 
recorreguts mès difícils. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podetz REBRACAR, qu’ei fòrça 

divertit. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. COMPDAM ES LETRES E METEM 

ATH COSTAT ETH NUMERÒ 

CORRESPONENT. 

Valor quantitatiu pòden hèr eth 

compdatge damb lentilhes, arròs,... 

meten un ath dessús de cada letra  

tà que siguen conscients deth valor 

de quantitat. 

dempús representam eth valor 

totau damb es dits des nòstes mans 

e entà acabar ath restacam damb 

era sua grafia. 

 

 

 

3. PODETZ ENDREÇAR QUINA 

EMOCION A MÉS LETRES E QUINA 

N’A MÈNS. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


