“Todos podemog cer escuftores

de nuestro propio cerebro”

A LES AULES

El projecte psicomotor Commnectem es fa extensiu a les aules d’Ed. Infantil i Cicle Inicial.
Aprofitant al maxim els seus beneficis, integrant en la dinamica general de les aules moviments i
espais respir, garantint unes bases neurofuncionals essencials per a I’adquisiciéo de
futurs aprenentatges. Donant 'oportunitat als infants d’organitzar, construir i reforcar uns
bons pilars, preparant el seu cervell per aprendre més i millor, generant noves connexions
neuronals.

Connectem a les aules, facilita i proporciona dins I'aula un espai acollidor on els infants
guanyen confianca, estima i seguretat en ells mateixos. Facilitant aixi els aprenentatges.

Comencar el dia connectats, concentrats, tranquils i
felicos.
A primera hora del mati iniciem una senzilla rutina matinal.
Habit de benestar, per gaudir dels seus beneficis.
Parteix d’'una bateria de moviments senzills, pero d’alta
eficacia, ajudant a cablejar el cervell i el cos, creant noves
connexions, més rapides i curtes.

Silenci i calma neuronal

Connectem a les aules proporciona el canvi conscient de
creixement personal, cultivant la concentraci6 i entrenant
I’atenci6. Estimulant la nostra farmaciola natural (hormones) i
creant la nostra farmaciola emocional. Un treball de calma
mental, de respiraci6 present, d’higiene postural i d’atencio6
plena. Per ajudar als nostres alumnes a gestionar emocions i a
guanyar confianca, autoestima i benestar emocional.

Connectant Cos, ment, veu i sentiments. Preparant el cervell per aprendre millor



