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ENGUANY, L'EDICIO DE LA REVISTA DE LA NOSTRA ESCOLA, L'ALBADA, TE
COM A TEMATICA PRINCIPAL ESPORTS D'AQUI, DALLA, D'ARA | DE SEMPRE.
AQUEST TEMA VA SER ESCOLLIT PER I'ALUMNAT DE I'ESGOLA A INICI DE
CURS, QUE VAN EXPOSAR TOTES AQUELLES MOTIVACIONS TINQUIETUDS QUE
ELS PRIMAVEN, PROCEDINT DESPRES A UNA VOTACIO. AIXO HA DONAT COS
A 1'EIX TRANSVERSAL DE CURS EN FORMAT PROJECTE, DE PETITS A GRANS,
DONANT LLOC TAMBE AL NOM A LA CLASSE.

JA FINALITZANT AQUEST CURS, PODEM DONAR CONSTANCIA QUE TOT AIXO
ENS HA FET CREIXER COM A PERSONES, SER MES RICS | FORTS, A GAUDIR
DEL DIA A DIA, POSSIBILITANT EI. COMPARTIR.

A TRAVES D'AQUESTA REVISTA, US OFERIM UN PETIT TASTET D'AQUEST
TREBALL INTENS QUE SHA FET, SEMPRE AMB LA PARTICIPACIO |
COL-LABORACIO DE TOTS | TOTES.

PER TOT AIXO, VOLEM EXPRESSAR UNA VEGADA MES EL NOSTRE
AGRAIMENT A TOTS ELS MEMBRES DE LA COMUNITAT EDUCATIVA PER LA
SEVA COL-LABORACIO | SUPORT DURANT AQUEST PROJECTE. SENSE LA
VOSTRA AJUDA, NO HAURIA ESTAT POSSIBLE ARRIBAR FINS AQUI.

MOLTES GRACIES A TOTES I TOTS!
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veB-SI UN GUANYA, GUANYEM TOTS

BeA - T0TS PER UNTUNPER TOTS

6B S| TESFORCES [NO ET RENDEIXES, ACONSEGUIRAS EL S
1EUS SOMNIS.
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HEM APRES DE LES PILOTES..
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I ENTRE TOTS I TOTES HEM ELABORAT UNS
PATINS GEGANTS SENSE OBLIDAR-NOS DE
BESASEVES PARTS.




SOM LA CLASSE DE
LEQ B((JKLL»—-&T€§

HEM CREAT UNA BICICLETA | HEM
CONEGUT LES SEVES PARTS

ES IMPORTANT QUE QUAN ANEM AMB
BICILETA PORTEM...
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A 2nA SOM BARRANQUISTES
| QUE ES AIXO?

El barranquisme €s un esport de natura i aventura en gue es
baixa per barrancs, passant per camins, muntanyes, coves i rius.

C. Neopre, escarpins, corda xiulet biad,
vt llanterna motxilla guants




&

= s o 9 bu,cyrf,f
GUE & thY TR R e

mxumxmmmwm
WU—MWW &M LA,

gmﬂtaﬂiﬂ ;’w/n.t' e o Whuioml. € P M&W%w

i
{ M 4 posan, | cy A




Els alumnes de 3rA hem estat investigant sobre els
Skaters. Hem aprés moltes coses i hem gaudit
treballant en aquest projecte.

- Jay Adams, va ser tota ||

El sorgiment d'aquest esport es troba a Califérnia entre la decada de

1960 i la decada de 19270, epoca en la qual els esports extrems com el

surf gaudien d'un gran auge mundial. El motiu principal de la creacio

de I'skateboarding es basa en I'adaptacié de la taula de surf al terra
per aquells dies en que I'oratge impedia surfejar.

Aqui us deixem
unes quantes fotos
dels skaters de 3erA
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A GRAN QUANTITAT D'ESPORTS A
LL ELS QUALS NO CONEIXIEM. HA
ESTAT MOLT INTERESSANT!!
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HORITZONTALS
2.Consisteix en la realitzacid d'un
determinat recorregut en el menor temps
possible on el cavall ha de demostrar unes
determinades condicions fisiques.
6. Esport que es caracteritza per la
velocitat del cavall.
7. Superacido a cavall d'un conjunt
d'obstacles formats per barres, murs...
9. Esport eqiiestre que consisteix en el
maneig d'un tir de cavalls enganxats a un
carruatoe.

VERTICALS

1.Carrera d'obstacles camp a través.

3. Art d'ensenyar a un cavall a ser dacil
equilibrat i obedient.

AEsport on el genet ha de fer exercici
gimnastics a sobre el cavall.

5. Esport semblant al basquet que consisteix :
encertar una pilota embolcallada amb nanses
1a cistella.

8. Esport on fan servir una maca (tipus martell

= per fer gois.
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1-Nosaltres hem investigat sobre la historia d’aquest
esport que s’‘assembla molt a altres variants (d’herba,
patins, pista..), perd sobretot a I’hoquei gel, del que
agafa moltes normes del seu reglament. Linici i
practica de ’hoquei linia és molt recent i té pocs anys.

2-La nostra investigacié ha estat relacionada amb
Pespai de joc: mides de la pista i de la porteria, a més
d’altres caracteristiques i elements. També hem
conegut algunes de les normes més bdsiques, aixi |
com la duraci6 dels partits i la posicié dels jugadors.

# 3-Nosaltres ens hem encarregat d’esbrinar tot el
relacionat amb I'equipacié i elements necessaris per
la practica de 'hoquei linia. Hem aprés i descobert
. com es diu la majoria dels materials, també la seva
composicié i, fins i tot, el pes.. “Déu-n’hi-do tot plegat!”

4-La nostra tasca ha estat investigar les diferents
competicions i campionats que hi ha: lliga, copa del _
rei/reina, mundials.. i els organismes i federacions &%
que ho organitzen (RFEP, FCP..). A més, també hem =g

conegut les poblacions, paisos i continents on es juga.

5-El nostre treball ha estat investigar noms d’equips i
les seves ciutats. També quines sén les categories que
_ existeixen i en quins clubs hi han. Hem descobert que
a Igualada hi ha el club “IHC”, que té totes les

categories i ens convida a participar i apuntar-nos.

AT
6-El nostre objectiu d’investigacié ha estat frobar
curiositats i recomanacions per a una bona practica
d’aquest esport, i com a la majoria de disciplines
esportives és molt important la dieta i alimentacio.

“ROLLER IN-LINE HOCKEY”
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Els nens i nenes de SeA hem estat mvestlganj:
qué ens amaguen els continents. Hem (o) t V}n i ~:__
descobert moltes coses interessants. Qf ﬂ JJ |

Yambé hem investigat quins jocs espo
practiquen els nens i henes a diferents parts del

mén. En la majoria dels casos sén jocs
tradicionals i possiblement en coneixereu alguns.

A les estones de pati hem comencat a jugari us

volem ensenyar algunes imatges. Hem gaudit

molt fent la recerca dinformacis, exposant=la a

tota la classe i sobretot jugantiil

Com que ens és impossible ensenyar—vos tots

els jocs que hem descobert en un sol full de la [
revista de l'escola, us hem preparat uns quants | ==
documents. Seguiu el codi QR —




Escola Garcia Lorca de Sta. Margardida de Montbui

Jocs trdicionals
d'Oceania

Veure Veure Ales Lama:

(Agafar cocos). Es marca a terra un gran cercle central i quatre
cercles més petits d'ell, a la mateixa distancia. Es colloguen cinc
cocos (o pilotes) el cercle central | un jugador dret a cadascun dals
quatre cercles exteriors. Quan el joc comenca, cadascun dels
quatre jugadors intenta ficar 3 cocos al cercle. Podeu agafar els
cocos del cercle central o del cercle d'un altre jugador, perd
nomes podeu portar un coco cada vegada no es permet que els
jugadors amaguin els seus cocos i els cocos han de ser portats (no

llangats ni rodats) al seu cercle.

Tltitorea

Un joc tradicional gue es juga amb pals petits mentre s'esta
assegut. 'objectiu s realitzar moviments fixes, com passar els
pals als teus companys. Aquest joc requereix gue treballis amb
els teus companys per no deixar caure els pals mentre mantens
el ritme.

Peanut Hunt

El Peanut Hunt, és un joc infantl tradicional d'Australia. Es fa
amb grups de 3 o 4 jugadars, i s'hi juga de |a seglient manera:
Cada grup ha de tenir una bossa de plastic, (només un
jugador de cada grup es podra fer responsable de la bossa de
plastic), llavors, cada grup ha triat un animal que li agradin els
cacauets, com l'elefant, el mico, el conill, I'hipopatam...

Llavors una persona gue no jugui, amagara els cacauets de
lespai on es juga. Els jugadors de cada equip, es poden
separar per I'espai de joc, | quan un jugador troba un cacauet,
ha de cridar a l'encarregat de la bossa per delxar el cacauet a
dins, perd haura de cridar a l'encarregat de la bossa fent el
soroll de l'animal que abans han triat. Guanya |'equip que té
més cacauets. El joc va per temps..

Veibo (lluita)

Es un joc divertit per veure com els dos jugadors
(principalment homes) s'esforcen per guanyar. Aixo faria
caure la casa, ja que els partidaris d'ambdds bandals cridaven
paraules d'anim als dos participants perqué se superessin
mutuament. També hi havia un component de lluita manual
anomenat "Ai bo"

El joc de les
bombolles

El joc es Juga amb dues persones, cadascu té la seva ampaolla
amb sabd | aigua. Guanya gui fa més bombolles.



Els alurtwes de 6ek vam investigar ['eix de lescola * Els
esporls’, a fravés dels continents que tewim al nosire
mén. Vam veure que hi ha sis contivents, que son:
Europa (on vivim wesalires) Agrica. fisia, América,
['Ratartida i Oceavia A partir de la invesfigacio dels
digerents continents, les seves bawderes, les seves
fradivions, els rius, els mars, el relleu... Vam wvestigar
quivs esports es duien a ferme arveu del mon Fixi
dones, vosalires ens vam elaborar i endinsar en e
contivent fimericd.

En veure que hi havia molfs esporis que evs motivaven i feniem
gaves de jugar, vam infroduir aquests esports als “joos al pati’
perque tothom els pogués gaudlir.

f més a més, perque fothom hi pogués jugar. a les dlasses d'ET vam
practicar les explicacions i els jocs. i vam propesar dijerents
adaptacions perque pogués jugar tothum wdependentment de
|'edat.
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AGRAIMENTS

La revista L'Albada 2023 ha estat creada gracies a la dedicacio i el
compromis de tot I'alumnat de l'escola Garcia Lorca, des dels mes
petits fins als meés grans. Cada membre de la comunitat educativa ha
contribuit per fer possible aquesta publicacio, demostrant el seu
esforg 1 treball collectiu.

Volem expressar la nostra gratitud a tot 'equip docent per la seva
ajuda i suport durant la redaccio, elaboracio, disseny i composicio de
la revista. Sense la seva orientacio i collaboracio, no hauria estat

possible aconseguir-ho.

Per tot aixo, volem transmetre el nostre sincer agraiment a tothom
que ha contribuit a fer possible la publicacio d'agquesta revista.

Cordials salutacions,

LIS artistes de la revista.
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