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Construim els nostres pincells: 

- Amb paper de wc i unes voltes de llana o cordill. 

- Amb cotofluix i pinces.  

- Amb gomes elàstiques en una safata 

- Amb matamosques 

 



 

 

 

 

 

 

Construim els nostres pincells: 

- Pintem amb… els nostres peus! Consell 

de seguretat: acompanyeu l’infant i 

doneu la mà sempre ja que la pintura el 

pot fer relliscar una mica. 

- Pintem amb bastonets de les orelles. 

- Fem glaçons amb aigua i colorant 

alimentari o una mica de pintura. Els 

deixem congelar i gaudim experimentant 

del dibuix quan l’aigua es desfà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Creativitat lliure dins una caixa de cartró. Les 

podeu demanar al vostre supermercat de 

confiança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amb fang, plastilina, massa de farina i agua, 

etc.  juguem a marcar figures. Investiguem el 

resultat. 

 

 

 

 

 

 

Pintem focs artificials amb rotllos de 

paper WC. 

 

 



EXPERIMENTACIÓ 
 

http://playcreateexplore.blogspot.com/2013/01/baby-oil-

sensory-bags.html 

Oli de nadó + unes gotes de colorant alimentari + bossa zip 

 

 

 

 

 

 

 

Pèsols +bossa zip 

ATENCIÓ: No els llencis. Evitem el malbaratament 

d’aliments: després del joc ens els podem menjar tal 

qual o afegir a un puré de verdures. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amb pintura, paper film o qualsevol plàstic 

gran i precinto. Podeu fer un quadre més 

petit o fer-lo gegant al terra. 

 

http://playcreateexplore.blogspot.com/2013/01/baby-oil-sensory-bags.html
http://playcreateexplore.blogspot.com/2013/01/baby-oil-sensory-bags.html


 

 

 

 

 

Endevina què és? 

Amb un caixa de cartró fem dos forats per posar 

les mans i, amb els ulls tapats o tancats, esbrinem 

què hi ha dins.  

Poden ser ells qui amaguin coses i ens donin 

pistes per esbrinar què hi ha dins de la caixa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amb un morter i herbes 

aromàtiques i/o especies, 

jugar a descobrir olors: 

orenga, julivert, farigola, 

comí, all mòlt, canyella, etc. 



 

Got de plàstic + llenties o mongetes 

seques + cotó 

Un clàssic q no falla:  

1 /decorar el got (amb pintura, 

gomets o una foto nostra)  

2/ omplir-lo amb cotó o discos 

desmaquillants 

3/ hi possem unes llegums 

4/ mullem una mica cada dia i 

veurem crèixer un jardí dins de casa 

Podeu observar diariament què 

passa. 

 

 

 

 

 

Es pot fer també en una 

bossa zip amb una mica de 

terra. Ho podeu enganxar a 

una cartolina i penjar-ho a 

la paret.  

Diàriament podem marcar 

el creixement de les 

plantes. 

Podem posar a cada bossa 

una llegum diferent i 

comparar quina ha crescut 

més, mirar les arrels i fulles 

si són diferents etc. 

 

 



 

MOTRICITAT 
 

Pesca de taps amb pals. 

 

 

 

 

 

 

 

Taulell amb cremalleres per treballar la motricitat 

fina. 

 

 

 

 

 

 

 

Lecto-escriptura: 

1/ Fem un dibuix sencill 

2/ Demanem a l’infant que segueixi la linea (amb 

pedres, cigrons, blocs de construcció petits, etc.).  

 

Ho podem fer a tamany foli o a mida gegant al 

terra i amb objectes més grans (blocs de 

construcció) 

 



 

 

 

Enfilar qualsevol material en una cinta 

o cordill.. Macarrons per exemple. 

ATENCIÓ: No els llencis, guarda’ls per 

jugar-hi més vegades o els podem 

reutilitzar per pintar-los i fer un 

collaret/pulsera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amb fruita i pals 

de fusta, fer 

series lògiques: 

un tros de 

plàtan, una 

maduixa, 

mandarina, un 

tros de poma...i 

repetim! 

Bon profit!! 



 

Circuits: 

- Amb cinta de pintor engaxada al 

terra, construim carreteres 

- Amb folis enganxats al terra, 

construim tunels. 

 

 

Circuits amb els rotlles de paper WC i qualsevol pilota. Podeu començar circuits senzills 

sense dificultat per tal que provin quines coses roden i quines no. O bé afegir 

consignes per colors, etc. 



 

 

 

 

 

 

Motricitat fina i treball amb pinces: 

encistellar, classificar etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jocs d’encistellar: 

- Amb garrafes d’aigua decorades i boletes de paper de plata. 

- Amb gots de cartró/plàstic enganxats a una punta de la taula. 

 

Amb qualsevol objecte amb forats (escorredor de coberts/ tubs de paper WC) + 

canyetes o pals de fusta, jugar a traspassar d’un costat a l’altre i/o treure. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construccions:  

- Apilem i destruim 

- Construim pobles, ciutats, minimons. 

- Ordenem i classifiquem les peces i/o material. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posar i treure gomes elàstiques 

d’un tub. 



 

 

 

 

Amb envasos reciclats, trobar el tap de 

cadascun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treballem la motricitat fina introduint 

bastonets de les orelles en canyetes 

de colors. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Estira el fil: 

1/ Tallem cintes de colors, retalls de 

tela etc. i fem un nus a una punta. 

2/ A un pot amb tapa de plàstic li 

foradem la tapa. Tants forats com 

cintes hi posarem. 

3/ Pasem les cintes pel forat de la 

tapa i anusem l’altre extrem. 

4/ Introduim totes les cintes i tapem 

el pot. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONTES ONLINE 
ORUGA GLOTONA  https://www.youtube.com/watch?v=SjiGJWylfHc 

EL POLLO PEPE  https://www.youtube.com/watch?v=rCtsV7jfWSk 

DE QUÈ FA GUST LA LLUNA? https://www.youtube.com/watch?v=M_4UDt6DB5A 

MONSTRUO ROSA  https://www.youtube.com/watch?v=AljPBaB5I4A 

ADIVINA CUÁNTO TE QUIERO https://www.youtube.com/watch?v=FZVasFkDbXc 

LAS DIEZ GALLINAS  https://www.youtube.com/watch?v=9hXBo9wqTw4 

LUNA   https://www.youtube.com/watch?v=EAkQe0HBqU4 

 

 

 

CURTS ANIMATS 
Els podeu trobar a filmin, MovistarPlus o Prime Video 

- El gúfalo 

- El caracol y la ballena 

- El dragón Zog 

- La rata pirata 

- El hombre palo 
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