
Educació Emocional  ESCOLA FONT DE LA PÓLVORA 

L’AVENTURA DE LA VIDA 

 

 Tots coneixeu en Sergi, i avui té una història per explicar-vos: 

 

“Havíem comentat a classe el tema de 

l’edat mitjana. A molts ens atreien les 

històries de castells, dracs, cavallers i 

princeses. 

Vaig deixar volar la meva imaginació i, 

per uns instants, em vaig veure com un 

valent cavaller. En el meu escut d’armes 

es reflectien un cor, un patinet i un 

somriure. 

Eren símbols de les meves qualitats més destacades, perquè els 

meus amics diuen que sóc un bon company, que no hi ha qui em 

guanyi amb el patinet i que els meus acudits són molt divertits.” 

 

 

Exercici: 

En un full en blanc, i ben gran, dibuixa un escut com el d’en Sergi amb les teves 

qualitats més destacades. Tal com ha fet ell, l’escut s’ha de dividir en tres part, i 

a cada part hi has de dibuixar una qualitat diferent, no has d’escriure res a l’escut, 

només dibuixar.  

Quan acabis fes un petit escrit, o grava un petit vídeo, explicant què significa el 

dibuix de cada part i a quina qualitat correspon, tal com ens ha explicat en Sergi 

a la seva història.  

 

→ RECORDA: si et quedes encallat i et costa trobar tres 

qualitats, sempre pots preguntar a la teva família !  

Ells et diran moltes coses de tu ! 


