
ACTIVITATS A REALITZAR DURANT LA SETMANA (27 A 3 DE MAIG) 

❑ ACTIVITAT A REALITZAR AMB AJUDA DE LA FAMÍLIA: 

➢ DOSSIER d’activitats enviat a casa. 

❑ ACTIVITAT A REALITZAR EN FAMÍLIA DURANT LA SETMANA: 

➢ Aprendre la COREOGRAFIA Nº 7 (BARBARA ANN) en família i filmar-la  (ja la posarem a l’escola i la farem tots plegats) 

 https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg 

➢ JOCS DE XAPES O  BALES “CANIQUES” O TAPS DE BOTELLES: jugar amb la família un dia de la setmana. Haureu de dibuixar el “tauler” del joc. 

o Vídeo  

 https://www.youtube.com/watch?v=bvWAS1aHILM 

➢ CREPES D’ATUN I TOMATA:  Cuineu la recepta en família, feu la FITXA DE CUINA (ANNEX 1) a la llibreta i graveu-vos mentre feu les activitats. 

 https://www.bing.com/videos/search?q=videos+receptes+cuina+nens&&view=detail&mid=F364CE989DCD26E9E419F364CE989DCD26E9E419&
&FORM=VDRVRV 

➢ Veure pel·lícula i fer FITXA PEL.LÍCULA: LA EDAD DE HIELO 4. 

 https://www.repelis2.com/pelicula/la-era-de-hielo-4/ 

❖ SI SURT QUE S’ENREGISTREM, NO FER-HO!!!:  TORNEU A CLICAR A LA PESTANYA DE DALT ON DIU EL NOM DE LA PEL.LÍCULA  (A DALT, LA PESTANYA DE 

L’ESQUERRA, AL COSTAT DE LA DE REGISTRE QUE ÉS LA QUE S’HA OBERT); SALTEU L’ANUNCI I JA PODREU VEURE LA PEL-LICULA. 

❑ ACTIVITAT PER FER ON LINE:  TANGRAM. 

➢ S’ha d’esperar a que acabi l’anunci 

➢ Jugar amb el Tangram. Formeu les figures proposades, es fàcil i divertit. Saps el nom dels polígons que formen les peces del Tangram? Dibuixa i  Escriu el seu 
nom a la llibreta.  

 https://www.juegos.com/juego/kids-tangram 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg
https://www.youtube.com/watch?v=bvWAS1aHILM
https://www.bing.com/videos/search?q=videos+receptes+cuina+nens&&view=detail&mid=F364CE989DCD26E9E419F364CE989DCD26E9E419&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=videos+receptes+cuina+nens&&view=detail&mid=F364CE989DCD26E9E419F364CE989DCD26E9E419&&FORM=VDRVRV
https://www.repelis2.com/pelicula/la-era-de-hielo-4/


EXPLICACIÓ ACTIVITATS  
 

ACTIVITAT A REALITZAR DURANT LA SETMANA 

❑ FER EL DOSSIER D’ACTIVITATS. 

❑ Aprendre la COREOGRAFIA Nº 7  (BARBARA ANN) en família i filmar-la  (ja la posarem a l’escola i la farem 

tots plegats) 

 https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg 

❑ JOCS DE XAPES O “CANIQUES” O TAPS DE BOTELLES:  

➢ Fer un cercle en terra (zel, cinta americana,...). Omplir el cercle de taps, bales “caniques” o xapes 

(totes les que tingueu) y amb un tap més gran, bala “canica” o altre objecte similar, des de uns tres 

metres llançar a dins el cercle (on estan les xapes). Totes les que surtin fora del cercle són per al 

que ha llançat. 

➢ VIDEO 

 https://www.youtube.com/watch?v=bvWAS1aHILM 

➢ IMAGE 

 https://www.colegioarnauda.org/wp-content/uploads/2014/02/Traure-Xapes-1.jpg 

❑ CUINAR CREPES D’ATUN I TOMATA:   

➢ VISUALITZA EL VÍDEO  

 Vídeo:  

https://www.bing.com/videos/search?q=videos+receptes+cuina+nens&&view=detail&mid=F

364CE989DCD26E9E419F364CE989DCD26E9E419&&FORM=VDRVRV 

➢ CUINEU la recepta en família. 

➢ Amb ajuda dels pares escriu a la llibreta la recepta de la FITXA DE CUINA   (ANNEX 1) 

➢ GRAVEU-VOS mentre esteu cuinant per veure-ho amb els companys. 

❑ VEURE PEL.LÍCULA: LA EDAD DE HIELO 4 

➢ Abans de veure la pel·lícula heu de llegir la guia didàctica (si no sabeu us la poden llegir els pares). 

(ANNEX 2). 

➢ Per veure la pel·lícula: obrir l’enllaç, donar al play (si cal dos vegades), esperar a l’anunci, tancar i ja es 

podrà veure. 

 https://www.repelis2.com/pelicula/la-era-de-hielo-4/ 

❖ SI SURT QUE S’ENREGISTREM, NO FER-HO!!!:  TORNEU A CLICAR A LA PESTANYA DE DALT ON DIU EL 

NOM DE LA PEL.LÍCULA  (A DALT, LA PESTANYA DE L’ESQUERRA, AL COSTAT DE LA DE REGISTRE QUE ÉS LA QUE 

S’HA OBERT); SALTEU L’ANUNCI I JA PODREU VEURE LA PEL-LICULA. 

❑ ANNEX 3.  FITXA PEL.LÍCULA. 

➢ Escriure a la llibreta les respostes o activitats que es diuen a la fitxa. (filmació i fer un dibuix) 

❑ ACTIVITAT ONLINE: TANGRAM. 

➢ Entra, espera els anuncis i juga a fer les figures. A la llibreta dibuixa i escriu els seus noms. 

 https://www.juegos.com/juego/kids-tangram  

https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg
https://www.youtube.com/watch?v=bvWAS1aHILM
https://www.colegioarnauda.org/wp-content/uploads/2014/02/Traure-Xapes-1.jpg
https://www.bing.com/videos/search?q=videos+receptes+cuina+nens&&view=detail&mid=F364CE989DCD26E9E419F364CE989DCD26E9E419&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=videos+receptes+cuina+nens&&view=detail&mid=F364CE989DCD26E9E419F364CE989DCD26E9E419&&FORM=VDRVRV
https://www.repelis2.com/pelicula/la-era-de-hielo-4/


ANNEX 1            TEXT INSTRUCTIU: LA RECEPTA  

RECEPTA DE CUINA 

❑ LES RECEPTES SÓN TEXTOS QUE ENSENYEN, COM PREPARAR, PAS A PAS, UN PRODUCTE.  

➢ CONTESTA A LES PREGUNTES EN LA LLIBRETA. 

1. TÍTOL DE LA RECEPTA:       

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2. INGREDIENTS PRINCIPALS AMB LES QUANTITATS:  

……………………………………………………………………………….          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

3. PREPARACIÓ:  

…………………………………………………………………………………………………………..……………..………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..…………………….…… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..……………….……….. 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..……………………..… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..…………………..…… 

 

 

 

 

4. DIBUIXA COM HA QUEDAT EL PLAT QUE 
HAS PREPARAT. 

 

 
           



ANNEX 2               GUIA DIDÀCTICA DE LA PELÍCUL.LA:   

ICE AGE 4: LA FORMACIÓ DELS CONTINENTS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

❑ Alguns Personatges Principals:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

MANNY (MANFRED): 

ÉS UN MAMUT LLANUT, MOLT GRAN QUE TÉ MOLTA FORÇA, AL 

PRINCIPI SEMBLAVA SER DISTANT I MALHUMORAT, PERÒ EN 

REALITAT ÉS VALENT, LLEIAL I PROTECTOR DE LA SEVA FAMÍLIA 

(ELLIE – LA DONA I “PEAHES” – LA FILLA- )  I DELS SEUS AMICS 

(SID, DIEGO...). LA SEVA FRUITA PREFERIDA EREN ELS PRÉSSECS 

(PER AIXÒ LA SEVA FILLA ES DIU “PEACHES” – PRESSEC -). ÉS EL 

PROTAGONISTA PRINCIPAL. 

 

DIEGO:  

ÉS UN SMILODON (GAT DENTAT  DE SABRE). ÉS EL MILLOR AMIC DE 

MANNY I SID I UNS DELS ONCLES DE PEACHES (FILLA DE MANNY). 

AMB SID TÉ UN TRACTE ESPECIAL, FA VEURE QUE NO EL POT 

“SUPORTAR” PERÒ EN REALITAT SEMPRE ESTÀ PENDENT D’AJUDAR-

LO. TENIA MOLTA POR A L’AIGUA PERÒ HO VA SUPERAR; ÉS MOLT 

ORGULLÓS PERÒ TAMBÉ MOLT VALENT I LLEIAL ALS AMICS, ÉS EL 

MÉS PRÀCTIC I RAONA LES COSES ABANS DE FER-LES. S’ENAMORA DE 

SHIRA I AL FINAL ES QUEDEN JUNTS. 

 

SID (SIDNEY):  

ÉS UN MEGALONYX (OS MANDRÓS). ÉS EL MILLOR AMIC DE 

MANNY I DIEGO I UNS DELS ONCLES DE PEACHES (FILLA DE 

MANNY). ÉS PROPENS ALS ACCIDENTS I ÉS  MOLT MANDRÓS 

PERÒ FIDEL ALS SEUS AMICS I FAMILIARS; EN GENERAL,  ES 

DISTREU MOLT FÀCILMENT I NO PENSA EL QUE FA, TAMBÉ PARLA 

MOLT, PERÒ ÉS ATREVIT, AMABLE, PACIENT, OPTIMISTA, 

SIMPÀTIC ....  PERÒ  SOBRETOT ÉS FELIÇ 

 CAPITAN TRIPA (GUTT): 

ÉS UN GIGANTOPITHECUS O ORANGUTAN PREHISTÒRIC. ÉS UN 

PIRATA ENORME I MUSCULAT. ES MOSTRA MOLT ORGULLÓS, 

IRRESPECTUÓS, MANIPULADOR, AVARICIÓS, ENGANYÓS (PRIMER ES 

PRESENTA A MANNY COM UN PERSONATGE AMABLE) I ASSASSÍ QUE 

TRACTA MOLT MALAMENT A LA SEVA TRIPULACIÓ: ELS FA SERVIR PER 

ACONSEGUIR EL QUE ELL VOL I NO LI IMPORTA ABANDONAR-LOS SI 

NO LI INTERESSEN (ABANDONA A SHIRA). AL FINAL SOLS VOL VENGAR-

SE I MATAR A LA FAMÍLIA DE MANNY. 

 

SHIRA:  

ÉS UNA SMILODON O GATA DENTADA DE SABRE; AL PRINCIPI SEMBLAVA 

FREDA I MOLT LLEIAL AL CAPITÀ GUTT (ALS PIRATES) QUE LA VA AJUDAR 

PERÒ EN REALITAT ÉS MOLT INTEL·LIGENT, AMABLE, VALENTA I 

SOLIDÀRIA. EN UN PRINCIPI ES MOSTRA “SARCÀSTICA” I ENEMIGA DE 

DIEGO PERÒ  FINALMENT DEIXA LA SEVA VIDA AL MAR, S’UNEIX A EL 

RAMAT I PREN UNA NOVA VIDA  COM A COMPANY DE DIEGO DEL QUE 

ESTÀ “ENAMORADA” 

SCRAT:  

ÉS UN “PSEUDOTHERIUM ARGENTINUS”  O ESQUIROL DENTS DE 

SABRE (MEITAT ESQUIROL – RATA) QUE  ESTA  OBSESSIONAT EN 

RECOLLIR GLANS PER PODER HIVERNA (TOT I QUE EN MOLT POQUES 

OCASIONS LES ACONSEGUEIX); PER FER-HO SEMPRE POSA EN PERILL 

LA SEVA VIDA I LA VIDA DE LA TERRA. I DELS QUE VIUEN EN ELLA (FINS 

I TOT ACABA AMB TOTA UNA CIVILITZACIÓ: “ELS SCRATLANTIS”.  

SEMPRE FA UNA HISTÒRIA DIFERENT I PARAL·LELA A LA DE MANNY I 

DE TANT EN TANT ES RELACIONA AMB ELS DIFERENTS PERSONATGES.  

 

SQUINT:  

ÉS UN “PALAEOLAGUS” O LLEBRE. ÉS UN PIRATA, DE LA TRIPULACIÓ 

DEL CAPITÀ GUTT I SEMLA QUE LI ENCANTA LA SEVA VIDA I 

GAUDEIX DE RIURE DELS DEMÉS. LA SEVA OBSESSIÓ ÉS SER MILLOR 

QUE SHIRA I CREU ACONSEGUIR-HO QUAN, DESPRÉS DE QUÈ SHIRA 

TRAEIX A LA TRIPULACIÓ, SQUINT ES CONVERTEIX EN EL “PRIMER 

HOME DE CONFIANÇA “DEL CAPITA GUTT. ÉS EL “NOI DOLENT” 

DELS PIRATES, INQUIET, MAL EDUCAT, ENGANYÓS  I VIOLENT. LA 

SEVA PASSIÓ SÓN ELS GANIVETS. 

Títol:  ICE AGE 4: LA FORMACIÓ DELS CONTINENTS 

Direcció: Steve Martino, Mike Thurmeier 

País: Estats Units, 2012  

Guió: Michael Berg, Jason Fuchs I Mike Reiss 

Gènere: Animació, familiar i aventures;  

Tema: Pirateria, desgel, formació dels continents ... 

Producció: Lori Forte I John C. Donki 

Música: John Powell; Fotografia: Renato Falcäo;  

Muntatge: James Palumbo i David Ian Salter. 

Duració: 88 min 

 

❑ Sinopsi (resum, argument). 

L'ETERNA PERSECUCIÓ DE SCRAT DE LA SEVA GLA 
AQUESTA VEGADA TÉ CONSEQÜÈNCIES 
CATASTRÒFIQUES QUE CANVIARAN EL MÓN: PRODUEIX 
UN CATACLISME CONTINENTAL QUE PROVOCARÀ LA 
MÉS GRAN DE LES AVENTURES DELS NOSTRES AMICS.  

OBSESSIONAT AMB LA SEVA GLA, SCRAT LA PERSEGUEIX 

FINS AL MATEIX NUCLI DE LA TERRA A ON, 

INCONSCIENTMENT, CANVIA EL RUMB DE LES PLAQUES 
TECTÒNIQUES I PROVOCA LA DERIVA DELS 
CONTINENTS. LA SEPARACIÓ DE PANGEA I LA NOVA 

FORMACIÓ DELS CONTINENTS AFECTA LA VIDA DELS 
HABITANTS DEL PLANETA ENTRE ELS QUALS HI HA 
MANNY I ELS SEUS COMPANYS (DIEGO, SID...). AQUESTS, 
DEGUT A LES NOVES CIRCUMSTÀNCIES, ES VEUEN 
SEPARATS DE LA SEVA FAMÍLIA I EN PLE OCEÀ ERRANT 
SOBRE UN TROS DE GEL. EN LA SEVA NOVA AVENTURA 
DE RETORN A CASA, ELS NOSTRES AMICS ES TROBARAN 
AMB EXÒTIQUES CRIATURES MARINES, AMB FAMÍLIA 
(SID RETROBA LA SEVA AVIA “RONDINAIRE”) I 

S'ENFRONTARAN A PIRATES QUE VOLEN IMPEDIR QUE 

TORNIN A CASA. 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Terra
https://ca.wikipedia.org/wiki/Plaques_tect%C3%B2niques
https://ca.wikipedia.org/wiki/Plaques_tect%C3%B2niques
https://ca.wikipedia.org/wiki/Deriva_dels_continents
https://ca.wikipedia.org/wiki/Deriva_dels_continents
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pangea
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pirateria


ANNEX 3                                 FITXA  PELÍCUL.LA 

ICE AGE 4: LA FORMACIÓ DELS CONTINENTS. 

 

 

  

 

 

 

 

❑ Fem un altre booktrailer?: ENREGISTRA’T (grava’t amb el mòbil) DURANT TRES MINUTS PARLANT DE 

LA PEL·LÍCULA: Quan tornem a l’escola visionarem totes les presentacions i les comentarem a la 

classe, veureu que sou tots i totes uns artistes!. Un exemple de la gravació podria ser:  

➢ Fes una PRESENTACIÓ: Per exemple: He vist la pel·lícula La formació dels continents  i parla de ... 

o Seria bo que abans de la gravació, llegeixis (si no pots que t’ajudin els pares) la Guia didàctica de la 

pel·lícula (Annex 2). 

➢ Fes una VALORACIÓ de la pel·lícula (dir si t’ha agradat o no i perquè). 
 

❑ Mireu a veure si els hi podeu posar nom (copieu a la llibreta la descripció “de la fitxa guia”  i el nom 
del personatge). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❑  Fes un DIBUIX a la llibreta de l’escena que més t’hagi agradat. 

És un mamut. 
 
 

_____________________________ 

S’ha enamorat de Diego . 
 

___________________________ 

És propens als accidents i molt mandrós.  

___________________________________ Vol venjar-se i matar a la família de Manny. 
 
 

__________________________________________ 

La seva passió són els ganivets . 
 

_____________________ 

És el més pràctic  

I raona les coses abans de fer-les. 
 

 

___________________________________ 
Esta  obsessionat en recollir glans per 

poder hivernar. 
 

 

___________________________________ 


