
ACTIVITATS A REALITZAR DURANT LA SETMANA (20 A 24 D’ABRIL) 

❑ ACTIVITAT A REALITZAR EN FAMÍLIA DURANT LA SETMANA: 

➢ Aprendre la COREOGRAFIA Nº 8 (I LIKE TO MOVE IT) en família i filmar-la  (ja la posarem a l’escola i la farem tots plegats) 

 https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg 

➢ JOC DEL SAMBORI: jugar amb la família un dia de la setmana. Haureu de dibuixar el tauler de joc. 

o Vídeo  

 https://www.youtube.com/watch?v=nHWUSxlaasg 

➢ CUINAR TIRAMISÚ:  Cuineu la recepta en família, feu la FITXA DE CUINA (ANNEX 1) a la llibreta i graveu-vos mentre feu les activitats. 

 https://vimeo.com/4855118 

➢ Veure pel·lícula i fer FITXA PEL.LÍCULA: RALPH ROMPE INTERNET. 

 https://www.repelis2.com/pelicula/ralph-rompe-internet/ 
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EXPLICACIÓ ACTIVITATS  
 

ACTIVITAT A REALITZAR DURANT LA SETMANA 

❑ Aprendre la COREOGRAFIA Nº 8 (I LIKE TO MOVE IT) en família i filmar-la  (ja la posarem a l’escola i la 

farem tots plegats) 

 https://www.youtube.com/watch?v=G923_rJIPHg 

 

❑ JOC DEL SAMBORI: jugar amb la família un dia de la setmana. Haureu de dibuixar el tauler de joc. 

➢ Es dibuixa el sambori. En les caselles individuals es salta amb una cama i en les dobles posem un 

peu a cada casella. Per començar es llença una pedra al número 1 i en de saltar per sobre (anar al 

2) continuar fins al final, tornar i en la casella dos 

recollir la pedra, saltar per sobre acabar. Així 

successivament es llença la pedra al dos, al tres... 

i mai no podem trepitjar la casella que conté la 

pedra (saltem per sobre) i al tornar hem de 

recollir la pedra.  

➢ Vídeo  

https://www.youtube.com/watch?v=nHWUSxlaasg 

➢ IMATGE PER DIBUIXAR EL SAMBORI EN UN ESPAI DE CASA  

 https://lh5.googleusercontent.com/-

3JpgrNThLsI/URwI8tvmLRI/AAAAAAAABUo/EdZ_EZAvHrc/s640/blogger-image-

1687795499.jpg 

❑ CUINAR TIRAMISÚ:   

➢ VISUALITZA EL VÍDEO  

 Vídeo:  https://vimeo.com/4855118 

➢ CUINEU la recepta en família.  

➢ Amb ajuda dels pares escriu a la llibreta la recepta de la FITXA DE CUINA   (ANNEX 1) 

➢ GRAVEU-VOS mentre esteu cuinant per veure-ho amb els companys. 

❑ VEURE PEL·LÍCULA RALPH ROMPE INTERNET 

➢ Abans de veure la pel·lícula els pares us poden llegir la guia didàctica (ANNEX 2) 

➢ Per veure la pel·lícula: obrir l’enllaç, donar al play (si cal dos vegades), esperar a l’anunci, tancar i ja 

es podrà veure. 

 https://www.repelis2.com/pelicula/ralph-rompe-internet/ 

❑ ANNEX 3.  FITXA PEL.LÍCULA. 

➢ Escriure a la llibreta les respostes o activitats que es diuen a la fitxa. (filmació i fer un dibuix) 
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ANNEX 1            TEXT INSTRUCTIU: LA RECEPTA  

RECEPTA DE CUINA 

❑ LES RECEPTES SÓN TEXTOS QUE ENSENYEN, COM PREPARAR, PAS A PAS, UN PRODUCTE.  

➢ CONTESTA A LES PREGUNTES EN LA LLIBRETA. 

1. TÍTOL DE LA RECEPTA:       

…………………………………………………………………………………………………………………. 

2. INGREDIENTS PRINCIPALS AMB LES QUANTITATS:  

……………………………………………………………………………….          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

………………………………………………………………………………..          ………………………………….. 

3. PREPARACIÓ:  

…………………………………………………………………………………………………………..……………..………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..…………………….…… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..……………….……….. 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..……………………..… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………..…………………..…… 

 

 

 

 

4. DIBUIXA COM HA QUEDAT EL PLAT QUE 
HAS PREPARAT. 

 

 
           

  



ANNEX 2         GUIA DIDÀCTICA:   PELÍCUL.LA   RALPH ROMPE INTERNET 

 

Títol:  Ralph Trenca Internet 

Direcció: Rich Moore, Phil Johnston  

País: Estats Units, 2018  

Guió: Phil Johnston, Pamela Ribon  

Gènere: Animació 

Producció: Walt Disney Animation Studios / Walt 

Disney Pictures 

Música: Henry Jackman  

Duració: 112 min 

 

❑ Sinopsi (resum, argument). 

En aquesta, la segona part de la saga, Ralph tractarà de recuperar la peça de recanvi per al volant de Vanellope, 

necessària per a tornar a jugar al “Slaugter Race”, que és on es van conéixer! 

L’aventura es va complicant amb els nombrosos problemes que es van trobant, com les inseguretats de Ralph, 

els problemes per a aconseguir diners o... directament trencar internet! 

 

❑ Alguns Personatges Principals:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vanellope: 

És molt competitiva, parladora i 

divertida. Li encanten les carreres de 

cotxes, les coses imprevisibles i Ralph 

és el seu gran amic! 

 

 

Spamley:  

Al principi de la pel·lícula només 

pareix un algoritme que treballa de 

comercial... Però al final resulta que 

sap molt sobre Internet i serà una 

gran ajuda! 

 

Doble Dan:  

És el creador de virus més perillós de 

la xarxa profunda. Ralph li demana 

ajuda... però no sap les conseqüències 

que portarà! 

 

Sssí:  

És un algoritme obsessionat amb les 

tendències i els cors a les 

reproduccions de vídeo. Ajudarà 

molt amb els problemes econòmics 

de Ralph i Vanellope. 

 
Shank:  

És valenta, intel·ligent, una excel·lent 

conductora…  Tot el que Vanellope 

admira, es coneixeran en un videojoc 

modern d’Internet “Slaugter Race”. 

 

Ralph:  

Tot i ser molt gran, té moltes 

inseguretats, sobretot pel que fa a la 

seua relació amb Vanellope. Tot i 

això demostrarà que és un gran amic. 

 



ANNEX 3              FITXA  PELÍCUL.LA   RALPH ROMPE INTERNET  

 

 

  

 

 

 

 

 

❑ Fem un altre booktrailer?: ENREGISTRA’T (grava’t amb el mòbil) DURANT TRES MINUTS PARLANT 

DE LA PEL·LÍCULA: Quan tornem a l’escola visionarem totes les presentacions i les comentarem a la 

classe, veureu que sou tots i totes uns artistes!. Un exemple de la gravació podria ser:  

➢ Fes una PRESENTACIÓ: Per exemple: He vist la pel·lícula Ralph rompe internet i parla de ... 

➢ Pots cercar en internet com es juga al “Slaugter Race” (amb ajuda dels pares si cal) i FILMEU-VOS 

EXPLICANT COM  ES JUGA, quin personatge juga en la pel·lícula, com és aquest personatge, quins 

amics té..., el que vulguis.  

➢ Finalment fes una VALORACIÓ de la pel·lícula (dir si t’ha agradat o no i perquè). 
 

❑ Mireu a veure si els hi podeu posar nom (copieu la descripció i el nom del personatge a la llibreta). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❑  Fes un DIBUIX a la llibreta de l’escena que més t’hagi agradat.  
 

Sap molt sobre internet i és 

una gran ajuda. 
 
 

_____________________________ 

Es valenta i una excel·lent conductora; li 

agrada jugar al “Slaugter Race”. 
 

___________________________________ 

Algoritme obsessionat amb les 

tendències i els cors. 

___________________________________ 

Creador del virus més perillós de la 

xarxa. 
 
 

__________________________________ 

És molt gran i molt 

amic de Vanellope. 
 

_____________________ 

Competitiva parladora i divertida, li 

agraden les carreres de cotxes.  
 
 

___________________________________ 


