SETEMBRE | ESCOLA FOLCH | TORRES

(halal)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4,
P casola) P 12,73,76,T10) 1p LLENTIES AMB HORTALISSES
N ’ (T1,79)
,p  CROQUETES DE BACALLA(1,4,7,T2,T4, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
T.U T6,T9,T10,T14) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ST.U
, PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU comi (12,79) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
? 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO [, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesai mantega) (1,3, 7, T6, olives verdes i pinya) (T9)
ES.PAGUET_IS RUABCIONTEA YEETAL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb ceba i T10) MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB
2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T3,T5,T6,T7, 2P A\ 2P ) 2P X
T8, 79, T10, T11 ) SOJA, MEL | SESAM ( 1,6,11 ) pebre vermell) ( 4 ) 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA ( 3 ) SALSA DE TOMAQUET ( 6,12, T9 )
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | , GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA GU GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PASTANAGA (T9) OLIVES NEGRES GU
* RAVENETS | PASTANAGA (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS integrals AMB SOFREGIT FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P PAELLA DE VERDURES (T9) MINESTRA CASOLANA AMB SALSA 1P \ N ) 1P X
1P ROMESCO (opcional) (8, 12,T9 ) (T9) A A 1P [()Il-IC_)rlzTﬁgIS?f(S) {tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) (T6,T8,T9, T11)
op  TRUITA DE FORMATGE (3,7) LLENTIES AMB HORTALISSES (sofreit - POLtL:stT)R(ElAr;Rig?SSAT (farina, ou i s AL JuLvear (4 | 27 ESTOFATDE GALLDINDI
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P decebasallsipebrots) (T1,T9) FALEBIE) 7ok 2p ¢ (4 AN B ERETSVERES AVE
T2,T14)
GU' PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) Gu /MANIDADE FULLA DE ROURE, ' U TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA * PO IOGURT (7) OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 PO FRUITA DE TEMPORADA 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CIGRONS AMB VERDURES (T9) 1P AMANIDA RUSSA (3, 4)
(T9)
5 2P FRICANDO DE VEDELLA
2P SAMOALFORN (4,12, T2, T4} 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) * Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE J amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
U MORO | REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA K CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
: FRUITA DE TEMPORADA o 9 0 o _an
R G B ERADA z Dia Internacional de Conscienciacio sobre
la Pérdua i el Malbaratament d'Aliments.
28 30
O @ \, Sistema de
Gestion
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Kemreave | R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SETEMBRE | ESCOLA FOLCH | TORRES
(ovolactovegetaria)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, AMANIDA DE LLACETS VEGETALS
casola) vegetariana (1, 3,12, T3,T6,T10) 1p (LTLENTT;E)S A HOMALESES
op  CROQUETES D'ESPINACS (1,7, 8, T2, T4, 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE VERUDRES '
T.U T6,T9, T10, T14) - op  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ST.U
, PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU coMmi (12,79) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
OLIVES NEGRES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
? 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  VERDURAALVAPOR FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSAALFREDO |, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
VAPOR IGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1P (formatge parmesa i mantega) (1, 3,7, T6, olives verdes i pinya) (T9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL CIGRONS SALTEJATS SALS T10)
. ) TEMPEH SALTEJAT (1,6 ) TOMAQUET MANDONGUILLES VEGETALS AMB
2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T3,T5,T6,T7, 2P 2P ) 2P X
T8, 9, T10, T11) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | 2P TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3) SALSA DE TOMAQUET (6,79
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu PASTANAGA (T9) Gy OHVESNEGRES Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
* RAVENETS | PASTANAGA (T9)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA A (ARACE VNS
PO IOGURT (7)
14 15 16 17 18
1P PAELLA DE VERDURES (79 Lo MINESTRA CASOLANA AV SALSA 1 (%E)MA DE PASTANAGA (patata i ceba) . D"\CIgCRA'I'RA'T_IOS,:éS”E:ESnr?Sui:ABasg;:sini—ceba) 1p  VERDURAALVAPOR
ROMESCO (opcional) (8, 12, T9) 1 o o5, 70 quet, p g FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
op  TRUITA DE FORMATGE (3,7) LLENTIES AMB HORTALISSES (sofrelt de - :—IlAl\gE)aURGUESA VEGETAL A LA PLANXA TOI;U S,AL'I:EJAT( - 2P de cebaalls i pebrots) (T6, 78,79, T11)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P ceba,alls i pebrots) (T1,T9) ’ 2P ’ AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | GU A
GU TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO Gy OLIVESNEGRES (T9)
PO FRUITA DE TEMPORADA * PO I0GURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23| PO FRUITA DE TEMPORADA 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CIGRONS AMB VERDURES (T9) 1P AMANIDA RUSSA vegetariana (3 )
(T9)
5 2P CREP DE FORMATGE AMB BEIXAMEL ( 1,
2P S/'\AALIEEDD(EI\\‘/?EEF:I;LGERSES(EICISTO AMB 2P QUS ESTRELLATS AMB PATATES (3 ) 3,7.75, T8, T11) ( * Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
’ eu 7 amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
GU~AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE PO FRUITA DE TEMPORADA
MORO I REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA . . . Sy
e R e R ADA z Dia Internacional de Conscienciacio sobre
08 30 la Pérdua i el Malbaratament d'Aliments.
O @ \, Sistema de
Gestion
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Kemreave | R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



ETEMBRE | ESCOLA FOLCH I TORRES

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4,
P casola) P 12,73,76,T10) 1p LLENTIES AMB HORTALISSES
’ (11, 79)
op  LLOMALAPLANXA 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
T.U \ op  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ST.U
PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC |
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU comi (12,79) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
OLIVES NEGRES GU  TOMAQUET I BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT sense lactosa
PO FRUITA DE TEMPORADA
? 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB HERBES 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaguet,
VAPOR TOMAQUET 1P AROMATIQUES (1,76, T10) olives verdes i pinya) (T9)
- DEES;:;LFJ,IE’I\%‘;‘;? ?OTL?':IS?A RECELL ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE » BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb ceba i TRUITA DE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | ,p ~ MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
P SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) pebre vermell) (4) 2p AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | .
0 FRUITA DE TEMPORADA GU  pasTANAGA (19) GU e nrants Gy RAVENETS I PASTANAGA (T9) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
': PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA RO AU RE VEAIACIHRR
PO IOGURT sense lactosa
14 15 16 17 18
CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) MACARRONS integrals AMB SOFREGIT FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
MINESTRA CASOLANA AMB SALSA
1P PAELLA DE VERDURES (T9) P evESE (opcional) (8, 12,79 ) & (T9) 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) L de ceba,alls i pebrots) (T6, T8, T9, T11)
2p  TRUITA FRANCESA (3) freci POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i (1,76,79,T10) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
MIEINES AIE TORIGO ket 2P paratllat) (1,3,10) LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT ( 4
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 2P ceba,allsipebrots) (T1,T9) P T 2P T2 T(1;4 ) ! AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU' PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) Gu /MANIDADE FULLA DE ROURE, ' U TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DE TEMPORADA * 0 e e OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23| PO FRUITA DE TEMPORADA 24 25
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CIGRONS AMB VERDURES (T9) 1P AMANIDA RUSSA (3, 4)
(19) OUS ESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT )
5 2P FRICANDO DE VEDELLA
2P SAMOALFORN (4,12, T2, T4} 2P DEPERNIL (3) * Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE J amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
i b AT PO FRUITA DE TEMPORADA GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10)
PO FRUITA DE TEMPORADA . . L
R G B ERADA z Dia Internacional de Conscienciacio sobre
08 30 la Péerdua i el Malbaratament d'Aliments.
O @ N Sistama de
Gestion
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits  Tramusos Mol-luscs Kemreave | R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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Amanida de tomaquets, cogombres i olives

Arros amb carxofes i bolets

Crema de carbassa

Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, broquil, espinacs)
Sopa de pistons amb daus d’hortalisses

Broquetes de pebrot, ceba i pollastre
Llobarro amb picada de ceba i tomaquets

Moniato rostit i farcit amb cigrons i tomaquet sec
Truita de patates, ceba i carbasso
Estofat de patata amb carxofes i sipia/calamars

A I'hora de complementar els primers plats amb
Macedonia de fruita fresca els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
Poma o pera cuita amb canyella . , e .
S compte que hi ha d’haver un equilibri entre
Maté amb nous i mel \ hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
Flam d'ou casola cinc apats al llarg del dia.
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