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PRODUCTES INTEGRALS i
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Els productes integrals, com el pa, la pasta o E
I'arros integral, conserven més fibra, ‘ j ¥
vitamines i minerals que els refinats. Ajuden j & _r§
a millorar la digestio i proporcionen energia Myﬁf TE
30 31 de manera meis sostmguda. Inc-orpor?.r—los al_s ' 2
apats afavoreix una alimentacio equilibrada i g
saludable.
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