SA

‘SCHOOL

*
X
NED

GASTRONOMY .

MARGC | ESCOLAFOLCH | TORRES

(halal)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P A MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB ALL | 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta
ERCIOUIIL RIS RATAMES EUILLIDES 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata) JULIVERT verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
2P LLENTIES GUISADES (T1) casolana) (1,7, 3,76, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P HAMBURGUESA DE VEDELLA (12 ,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, all i
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) julivert) (1,2,4,9,14,72,T4,T14)
GU  PATATES FREGIDES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB )
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
CULEINECRED PO AU REVEIASAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB N , CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1 VAPOR a1 (11,75,T8) ar PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1 AL BB A R e a1 all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
. , curri,
p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE 2p POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS, VINAGRE mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 2p REMENAT D'OU AM  XAMPINYONS (3 )
LLENTIES (4, T4, T3, 76, T10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES | [LIVIONA (4, 12) 71,710 ), o
f , , g AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DE TEMPORADA GU N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU
NEGRES | TOMAQUET GU OLIVES NEGRES
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
P FRUITA DE TEMPORAD.
e YA D12 TEIAe A PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p (ARROS A S)ALSA DE TORMAOUIEY 1P MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1p  FESOLSESTOFATS (T6,T8,T11) P CEEYACE FOIRES 3
sofregit casola o
POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE o
,p  LLUCA L' ANDALUSA (arrebossat amb farina 2P GALL DINDI'AMB SALSETA 2P TRUITADE PATATES (3) ,p  LLIMONA (1,12) ,p  PIZZACASOLANA DE VERDURES (1,7) 2
de cigro) (4,T2,T14) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB HUMMUS CASOLA AMB."DIPS" DE Ej
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA (11, 12 a
MBRE | BLAT DE MOR ’
co6o ORO PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA v E
v
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA P
16 17 18 19 20 .
4 ) t FUSSILIS AL PESTO (1, 3,7,T3,T5,T6, E
1P CUSCUS AMB VERDURETES (1,T6,T10) 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) | 1P PESOLSAMB PATATES BULLIDES P o) 1p  MENESTRA DE VERDURES &
MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3, 6,10) ! PAELLA MARINERA (rap i gambetes) :-O
2p SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P LLENTIES GUISADES (T1) 2P 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2p (2,4,9,12,14,72,T4) :
0 UJ
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, ke
GU  PASTANAGA BULLIDA b0 FRUITA DE TEMPORADA U DASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA £
PO FRUITA DE TEMPORADA 7o) eI ({27 PO FRUITA DE TEMPORADA £
23 24 25 26 27 2
0
@
PRODUCTES INTEGRALS ki
— 2
Els productes integrals, com el pa, la pasta o 7 PN e
I'arros integral, conserven més fibra, ‘ | |yl ’]‘ a
vitamines i minerals que els refinats. Ajuden ,,ég & Nreee?/ E
a millorar la digestio i proporcionen energia Pfﬁ: ]
30 31 de manera més sostinguda. Incorporar-los als =
apats afavoreix una alimentacio equilibrada i g
saludable.
@ \| Sistema de
Gestion
150 $001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) o




§—< MARC | ESCOLAFOLCHITORRES
SANED ( ovolacteovegetaria )

SCHOOL GASTRONOMY

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p / MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, VERDURES DE TEMPORADA PAELLA DE VERDURES (mongeta
ERCIOUIIL RIS RATAES EUILLIDIES 1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet L bledes, pastanaga i patata) 1 L verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) (1,7, T3, 76, T10 ) MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB ALL | ) /
2p  LLENTIES GUISADES (T1) 0 % V&b U 2P SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (12, T12)| 2P JULIVERT ap  TOFU AMBSALSAVERDA (api, porros, alff
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AN julivert) (1,6)
GU  PATATES FREGIDES GU 7
0 FEUTCETEEERARA U AMANIDA DENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO 8 el AT
OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA 59 U BRI
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS BROU CASOLA DE VERDURES AMB s : CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1 VAPOR a1 (11,75,T8) ar PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1 o ERIET AL R a1 all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
curri,
,p  ESPAGUETISALABOLONYESAVEGETALDE | 2p  TRUITA DE PATATES (3) ,p  HAMBURGUESA VEGETAL(1,6) mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 p REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3 )
LLENTIES (1,71, 73,76, T10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 2P ’ B
U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, LLOMBARDA | BLAT DE MORO T1,710) Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES | TOMAQUET GU OLIVES NEGRES
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
p FRUITA DE TEMPORAD.
0 UITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1P VERDURA DE TEMPORADA 1P CREMA DE PORROS g
(sofregit casola) =
5p TRUITA DE FORMATGE (3, 7) 2P TOFU AMB SALSETA (1,6) 2P TRUITA DE PATATES (3) ,p  FESOLSESTOFATS (T6,T8,T11) ,p  PIZZA CASOLANA DE VERDURES (1,7) S
] ] . <
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE HUMMUS CASOLA AMB "DIPS" DE o
GU COGOMBRE | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO & \ SASTANAGRA (1551 <02 o
AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO 6u (11,12) o
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA 2
wy
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
16 17 18 19 20 =
@
’ ) ; FUSSILIS AL PESTO (1,3, 7, T3, T5, T6, £
1P CUSCUS AMB VERDURETES (1,76,T10) 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) | 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1 a0 1P MENESTRA DE VERDURES -
MANDONGUILLES VEGETALS AMB TOFU ARREBOSSAT (1, 3,6, 10) ! PAELLA DE VERDURES I TOFU (1, i'."
2P SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 2P LLENTIES GUISADES (T1) 2P 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2»  6) S
i
N ' D
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES gu  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, b
GU  PASTANAGA BULLIDA o U YRR U DASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA <
PO FRUITA DE TEMPORADA 7o) eI ({27 PO FRUITA DE TEMPORADA t
23 24 25 26 27 5
o
@
PRODUCTES INTEGRALS i
— ]
Els productes integrals, com el pa, la pasta o 7 PN E
I'arros integral, conserven més fibra, ‘ | |yl ’]‘ ¥
vitamines i minerals que els refinats. Ajuden ,,ég & Nreee?/ _r§
a millorar la digestio i proporcionen energia yjﬁ: TE
30 31 de manera meis sostmguda. Inc-orpor?.r—los al_s 2
apats afavoreix una alimentacio equilibrada i g
saludable.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(M (2) (3)  (4) (5) (6) (7) (8) (9)  (10) (1) (12) (13) (14) ) =,




}t<

SANED

SCHOOL GASTRONOMY

MARC | ESCOLAFOLCH | TORRES

(sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p L MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB ALL | 1p PAELLA DE VERDURES (mongeta
ERCIOUIIL RIS RATAES EUILLIDIES 1P FORMATGE RATLLAT sense lactosa (salsa bledes, pastanaga i patata) JULIVERT verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
2P LLENTIES GUISADES (T1) de tomaquet casolana) (1, T3, 76, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) ,p  LLUCAMB SALSA VERDA (api, porros, all i
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) julivert) (1,2,4,9,14,T2,T4,T14)
GU  PATATES FREGIDES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
CLMES NESHES e FRUIUER CIE TEYIACIARA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB N , CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1 VAPOR a1 (11,75,T8) ar PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1 AL BB A R e a1 all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
. , curri,
p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE 2p POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p SALMO AMB SALSA SUAU D'ALLS, VINAGRE mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 2p REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3)
LLENTIES (1,T1,T3,T6,T10) AT BN S AR TS, GES I LLIMONA (4,12) 2P T1,710) ! T
f , , g AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DE TEMPORADA GU N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU
NEGRES | TOMAQUET GU OLIVES NEGRES
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
P FRUITA DE TEMPORAD,
e YA D12 TEIAe A PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p (ARROS AMB S)ALSA DE TOMAQUET 1P MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1p  FESOLSESTOFATS (T6,T8,T11) 1P CREMA DE PORROS
sofregit casola
POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE PIZZA CASOLANA DE VERDURES sense
» dLLU.CA L' ANDALUSA (arrebossat amb farina| 2P LLOM AMB SALSETA 2P TRUITA DE PATATES (3) o LUMONA (1,12) 2o lactosa(1)
Z;iﬁ)[)i“[;gihﬁi )DE oot Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB HUMMUS CASOUAJAM BDIPS*IDE
GU o e | BLAT D MIORO b NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO . PASTANAGA (11,12)
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
1P CUSCcUS AMB VERDURETES (1, T6, T10) 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P FUSSILIS AL PESTO sense lactosa (1, 3, T3, 1p MENESTRA DE VERDURES
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA p  POLLASTRE ARREBOSSAT ( 1, 3, 6,10) T5,T6,78,T10) PAELLA MARINERA (rap i gambetes)
2p  DE TOMAQUET (6,12) 2P LLENTIES GUISADES (T1) 2 2P TRUITA DE FORMATGE sense lactosa (3) 2P (2,4,9,12,14,72,T4)
GU PASTANAGA BULLIDA C8 TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU AMANIOA DENCIAN TRES COLORS, PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
PRODUCTES INTEGRALS
Els productes integrals, com el pa, la pasta o /N
I'arros integral, conserven més fibra, ‘ | |yl ’]‘
vitamines i minerals que els refinats. Ajuden ,,ég & Nreee?/
a millorar la digestio i proporcionen energia yjﬁ:
30 31 de manera més sostinguda. Incorporar-los als ",
apats afavoreix una alimentacio equilibrada i
saludable.
@ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SA

SCHOOL

\J
X
NED

GASTRONOMY

MARGC |

ESCOLAFOLCH I TORRES

( sense peix )

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p { MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, MONGETES SEQUES SALTEJADES AMB ALL | PAELLA DE VERDURES (mongeta
BROQUIL AMB PATATES BULLIDES s 1P . 1P 1P g
1P FORll\/IATGE RATLLAT (salsa de tomaquet bledes, pastanaga i patata) JULIVERT verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
2P LLENTIES GUISADES (T1) casolana) (1,7, 3,76, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P BOTIFARRA A LA PLANXA (12,T12) 5p  GALL DINDI AMB SALSA VERDA
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) U PATATES FREGIDES <y AMANIDA DE FULLA DE ROURE AV \
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT
CULEINECRED PO AU REVEIASAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB N , CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
1 VAPOR a1 (11,75,T8) ar PISTONS (1,3,9,T6,T10) 1 AL BB A R e a1 all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
, curri,
p ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE 2p POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p LLOM AMB SALSA SUAU D'ALLS, VINAGRE | mostassa, farigola i julivert) (1, 6, 10 2p REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3)
LLENTIES (1,7T1,T3,7T6,T10) AT BN S AR TS, GES LLIMONA (12) 2P T1,710) ! A
f , , g AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DE TEMPORADA GU N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU
NEGRES | TOMAQUET GU OLIVES NEGRES
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
P FRUITA DE TEMPORAD.
© UITA DE TEMPO A PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12 13
1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P MINESTRA DE VERDURES 1P FIDEUA DE VERDURES (1,9,T6,T10) 1p  FESOLS ESTOFATS (T6,T8,T11) 1P CREMA DE PORROS
(sofregit casola) POLLASTRE AL FORN AMB SALSA DE
2P LLOM AMB SALSETA 2P TRUITA DE PATATES (3)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  LLIMONA (1,12) 2p PIZZA CASOLANA DE VERDURES (1,7)
AANIDA D FULLA DE ROURE Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB HUMMUS CASOLA AMB."DIPS" DE
GuU ) NEGRES | TOMAQUET PASTANAGA | BLAT DE MORO Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO . PASTANAGA (11,12)
COCORIBREIBIATIREN DR PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
16 17 18 19 20
. ) > FUSSILIS AL PESTO (1, 3,7,T3,T5,T6,
1pP CUSCcUS AMB VERDURETES (1, T6, T10) 1P CREMA DE CARBASSO (amb ceba i patata) 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P T ) ( 1p MENESTRA DE VERDURES
MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3,6, 10) ' ARROS DE MUNTANYA ( 9,12
2p  DETOMAQUET (6,12) 2P LLENTIES GUISADES (T1) P 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P (9,12
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DE TEMPORADA U bASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA 7o) eI ({27 PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
PRODUCTES INTEGRALS
Els productes integrals, com el pa, la pasta o /N
I'arros integral, conserven més fibra, ‘ | |yl ’]‘
vitamines i minerals que els refinats. Ajuden ,,ég & Nreee?/
a millorar la digestio i proporcionen energia yjﬁ:
30 31 de manera més sostinguda. Incorporar-los als ",
apats afavoreix una alimentacio equilibrada i
saludable.
@ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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