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SCHOOL GASTROKOMY ( halal )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14, [~ CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, CREMA DE VERDURES (broqui, ceba | 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2p BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb cebai ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ) PO B (EEARETRS 215 TAROREY ( /7
2p TRUITA DE FORMATGE (3,7) pebre vermell) (4) 2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T3,T5,T6, T8, .
GU  DAUS DE PATATES AMB ALL | JULIVERT , ] T10,T11) Ggu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ) | TOMAQUET
PO IOGURT (7
ORES NEEES PO FUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL qp  FUSSILIS AMB CREMA DE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P FESOLS ESTOFATS (T6, T8, T11)
VAPOR XAMPINYONS (1,7, T6, T10) ; i tom3 POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3, 10, T5,
,p  LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, | ,  LLUGALFORN (ceba i tomaquet natural) 2p ?;\E}A::BA(A:)FORN (e30 litomeaue 2P TRUITA DE PATATES (3) » T8) PR
T1) (4) !
AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB G AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU (IHEINTIDA HERICERA] TRk, EIVAr 2 AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PO FRUITA DE TEMPORADA Y TOMAQUET I BLAT DE MORO MORO | REMOLATXA GU PASTANAGA | TOMAQUET
GU TARONJA, OLIVES NEGRES I PIPES (8, T5, 0 FRUITA DE TEMPORADA ® .
18) PO  FRUITA DE TEMPORADA ) S n IPEBITRIE (12 CAAN RIS
= < PO (1,3,5,6,7,8,12,T3,T6,T7,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA Q’U OQ'
9 10 11 S*¥ 12 13 a
N <
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN Q
(T1) T10) bledes, pastanaga i patata) ( 8
CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, E
= ) o 5p TRUITAA LA FRANCESA (3) »p SZALA;TD(OTNGG)LMLLES VEGETARIANES AMB P POLLASTRE A L'ALLET 2p 14) <
° 5}
J :J B / / / AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Q
S ES, Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  JARDINERA LLOMBARDA | OLIVES TOMAQUET | BLAT DE MORO z
<
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA o
PO FRUITA DE TEMPORADA o
16 17 18 19 20 g
o=
1p  MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES (| 1p  MINESTRA DE VERDURES P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CREMADE CARBASSA AMB PIPES DE 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, ;;“c
1,7,73,T6,T10) casola) GIRASOL (opcional) (TS, T8) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) =
o
,p  NUGETS )VEGETALS (4,878,718, || 2P DAUSRECALLENE ESTORAS (1) p SL;QUET DE RAP AMB PATATES (2,4,9,14,| 2p  POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) | 2P TRUITA DE PATATES (3) 2
T11,T12 T4
’ GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ! =
Gu  AMANIDAD'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU PATATES FREGIDES eu ﬁoMn\/;gg)S\; FNCIANSVARIATS PRSTANASA %
NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA 6 ERUITABE TEMEORARA =2
o ERT O TR PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) 5
&
25 26 27| ¢
kT
PEIX BLAU, GREIX0S SALUDABLES pu
o
El peix blau, com la sardina o el seitd sén rics =
en omega-3, greixos saludables que %
contribueixen al bon funcionament del ‘ 2z
cervell i del cor. També aporta proteinesi & . ) E
vitamina D. Incloure'n un parell de racions =
setmanals ajuda a mantenir una alimentacié
equilibrada i variada.
O @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il i
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& FEBRER | ESCOLA FOLCH | TORRES <\
X (ovolactovegetaria)
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p SOPADEVERDURES AMB PISTONS (1,9, 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1P PESOLS AMB PATATES
1P porror mongeta verda, pastanaga i T6,T10) patata) BULLIDES
PELAEE, 2P FINGERS DE MOZZARELLA (1, 3,7, 8, 11) 5p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITA ALAFRANCESA (3)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) GU  DAUS DE PATATES AMB ALL L IULIVERT ceba, all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 2pP (TSf(J)aTtiit;Jrltzada) (1,6,T1,T3,T5,76, T8, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ! GU PASTANAGA | TOMAQUET
GU ' PO I0GURT (7)
ORES NEEES PO FUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL qp  FUSSILIS AMB CREMA DE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  VERDURA DE TEMPORADA
VAPOR XAMPINYONS (1,7, T6,T10) . OIS BT (576, T T
,p  LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, - HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P HUMMUS CASOLA AMB DIPS DE 2P TRUITA FRANCESA (3) - r
1) 6) VERDURES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE .
PO FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA DE FULLADE ROURE AMS S MORO | REMOLATXA ’ Pig/m/?éADl ET%?\;AAMZ\E/TARIATS,
GU AMANIDA DE FULLES VARIADES TOMAQUET | BLAT DE MORO 0 FRUITA DE TEMPORADA ® ey & X
PO FRUITA DE TEMPORADA 9— % 1)) POSTRE DE CARNESTOLTES
5 I po (1,3,56,7,812,73,T6,T7,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA Q’U OQ'
9 10 11 S 12 13 a
N <
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN Q
(T1) GALETS (1,3,76,T10) bledes, pastanaga i patata) 8
. TRUITA DE PATATES AMB ALLS 2
. = b op  TRUITA FRANCESA (3) P SZALAS,’:D(OTNGG)UILLES VEGETARIANES AMB 2P LLENTIES SALTEJADES AMB ARROS ( T1) 2P ENDRES (3) <
° =
J :J Iy / / / AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AU A U AMANIDA DE FULLA DE ROURE S
bbb’ Gu  TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  JARDINERA AMB TOMAQUET | BLAT DE MORO z
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA @
PO FRUITA DE TEMPORADA 2
16 17 18 19 20 g
o
1p  MACARRONS AMB HERBES AROMATIQUES | 1p  MINESTRA DE VERDURES - ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CREMA DE CARBASSA 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, ;j,
(1,T6,T10) casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) =
o
,p  TEMPEH GUISAT (1,6) 2P TOFU A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (T1) [ 2p  REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3 ) 2P TRUITA DE PATATES (3) ;"JJ
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES LLIMONA (1,6
» ’ (1.6) GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA kU
NEGRES | TOMAQUET GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU ) 5
GU GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA | TOMAQUET g
PO FRUITA DE TEMPORADA S
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7 g
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA (7) g
in
25 26 27| ¢
R
PEIX BLAU, GREIX0S SALUDABLES pu
o
El peix blau, com la sardina o el seitd sén rics =
en omega-3, greixos saludables que %
contribueixen al bon funcionament del ‘ 2z
cervell i del cor. També aporta proteinesi & . ) E
vitamina D. Incloure'n un parell de racions =
setmanals ajuda a mantenir una alimentacié
equilibrada i variada.
O @ N, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) il e
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( sense lactosa )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14, | |, CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2 BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb cebai ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P ) PO B (EEARETRS 215 TAROREY ( /7
2p TRUITA DE FORMATGE sense lactosa (3 ) pebre vermell) (4) 2P (soja texturitzada) (1,6, T1,T3,T5,T6, T8, .
GU  DAUS DE PATATES AMB ALL | JULIVERT , ] T10,T11) Ggu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET | TOMAQUET
PO IOGURT sense lactosa
OIS DS PO AU BIE VEMIACIHARR PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL qp  FUSSILIS AMB CREMA DE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS (T6, T8, T11)
VAPOR XAMPINYONS sense lactosa (1, T6, T10) POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3, 10, T5
LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ap | AR AR 2P TRUITA DE BOTIFARRAD'OU (3) i
2P 1) 2P (4) CHIMICHURRI (12) 2P T8)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU (IHEINTIDA HERICERA] TRk, EIVAr 2 AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU ! MORO | REMOLATXA \
GU TARONJA, OLIVES NEGRES | PIPES (8, TS TORAQUIE ) AT B2 RIOIE ® GU PASTANAGA | TOMAQUET
T8) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA % (12} POSTRE DE CARNESTOLTES*
o < PO senselactosa (1,3,5,6, 8,12,
PO FRUITA DE TEMPORADA Q’U OQ' 3,76, T8)
9 10 11 S 12 13 a
R <
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN Q
(T1) T10) bledes, pastanaga i patata) ( 8
CALAMARS A L'ANDALUSA CASOLANS (1, =
v i ) op  TRUITA DE PERNIL CUIT (3) P SZALA;/ILIE)(CJTNGG)UILLES VEGETARIANES AMB 2P POLLASTRE A L'ALLET 2p 14) <
° 5
J :J DS / / / AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =)
S ES, Gu TOMAQUET | BLAT DE MORO GU  JARDINERA LLOMBARDA | OLIVES TOMAQUET | BLAT DE MORO z
<
PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA @
PO FRUITA DE TEMPORADA o
16 17 18 19 20 g
o=
1 MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES 1P MINESTRA DE VERDURES 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 1p CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, ;;30
sense lactosa (1, T3, T6, T10) casola) GIRASOL (opcional) (TS, T8) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) =
T 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1) SUQUET DE RAP AMB PATATES (2, 4,9, 14 8
»%4 3,141 2p POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12 2P TRUITA DE PATATES (3
5 R EUEUSAUEE (5] GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ¥ o ) ! ) g
0 f
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES . GU  PATATES FREGIDES Gu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA -z
GU ! ' GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES | TOMAQUET 8
NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA ]
PO FRUITA DE TEMPORADA RO AARE VEAMIFCLRA PO IOGURT sense lactosa £
PO FRUITA DE TEMPORADA 2
&
25 26 27] &
R
PEIX BLAU, GREIX0S SALUDABLES pu
o
El peix blau, com la sardina o el seitd sén rics =
en omega-3, greixos saludables que %
contribueixen al bon funcionament del ‘ 2z
cervell i del cor. També aporta proteinesi & . ) E

vitamina D. Incloure'n un parell de racions
setmanals ajuda a mantenir una alimentacié
equilibrada i variada.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i
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SANED i
(sense peix)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p SOPADE VERDURES AMB PISTONS (1,9, 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | CREMA DE VERDURES (broquil, ceba i 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLOMALAPLANXA ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL » POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA'A/S
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P (sojatexturitzada) (1,6, T1,T3,T5,T6, T8, '
GU  DAUS DE PATATES AMB ALL | JULIVERT , ] T10,T11) Ggu  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET ) | TOMAQUET
PO IOGURT (7
ORES NEEES PO FUMARE VEIACHAA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL qp  FUSSILIS AMB CREMA DE 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  FESOLS ESTOFATS (T6, T8, T11)
VAPOR XAMPINYONS (1,7, T6, T10) POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3, 10, T5
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA | ,3,10, 75,
POLLASTRE A LA PLANXA 2P TRUITA DE BOTIFARRAD'OU (3)
- TIiL)ENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, »p 2 CHIMICHURRI (12) p T8)
TirF\{ASmEAgLEIVFELJSLkFESG\F/{/;E|IAF3§§SAIZ/|85 . GG EUIA G el aAN Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE AMANIDA DENCIAMS VARIATS,
PO FRUITA DE TEMPORADA Gu T5,T8) ’ ’ U TOMAQUET I BLAT DE MORO MIEHO HAUCLIRE * GU PASTANAGA | TOMAQUET
b PO FRUITA DE TEMPORADA L)) POSTRE DE CARNESTOLTES*
PO FRUITA DE TEMPORADA ) % <
%) PO (1,3,5,6,7,8,12,73,76,7T7,T8)
PO FRUITA DE TEMPORADA (@) Q
Us ©
9 10 11 12 13 a
N <
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN Q
(T1) T10) bledes, pastanaga i patata) ) 9
TRUITA DE PATATES (3 =
- MANDONGUILLES VEGETARIANES AMB ! 2P =
— \ b < 2p  TRUITA DE PERNILCUIT (3) Z s 2P POLLASTRE A L'ALLET VTG FUIA R A 2 g
J ,.'J B / / / AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL U TOMAQUET | BLAT DE MORO o
bbb’ Gu TOMAQUET I BLAT DE MORO GU  JARDINERA LLOMBARDA | OLIVES z
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA v
PO FRUITA DE TEMPORADA o
16 17 18 19 20 g
o
1p  MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES (| 1p  MINESTRA DE VERDURES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, B
1,7,73,T6,T10) casola) GIRASOL (opcional) (TS, T8) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) i'.’
o
. NUGETS)\/EGETALS (3,5, v i v, | 2P DU Dl IO IESIORATS (1) ,p  GALLDINDI A LA PLANXA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) | 2P TRUITA DE PATATES (3) o
T11,T12
! . GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA| ®
Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU  PATATES FREGIDES (GO gy E
NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DE TEMPORADA S
PO FRUITA DE TEMPORADA A FRUEACE U RCRALA PO IOGURT (7) £
PO FRUITA DE TEMPORADA =
&
25 26 27| ¢
R
PEIX BLAU, GREIX0S SALUDABLES pu
o
El peix blau, com la sardina o el seitd sén rics =
en omega-3, greixos saludables que %
contribueixen al bon funcionament del ‘ 2z
cervell i del cor. També aporta proteinesi & . ) E

vitamina D. Incloure'n un parell de racions
setmanals ajuda a mantenir una alimentacié
equilibrada i variada.

|, Sistema de
Gestion
150 9001:2015

Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) ) i
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