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SCHOOL GASTRONOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
¥
”~ j < b
b ¥ 2 ¢
’
1 2 3 4 5
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
. 4,76,T10) CONTRACUIXA DE POLLASTRE halal AMB
2P CROQUETES DE BACALLAL (1,4,6,7, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) o " = ) 2P ¢ ALSA DE LLIMONA
T10) LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 : A ¢
Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2 J 280100) ) U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
- O?_N/QQIL‘DQSE;EESNGAM, BLAT DE MORO | COGOMBRE | BLAT DE MORO U CARBASSO A LA PLANXA g MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO  FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,7,| . ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE —
T3,T6,T10) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET g
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA ( 3 ) 2p POLLASTRE halal A LA ’?LANXA AMB 2p PIZZA CASOLANA DE TONYINA ( 1,4,7 ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI halal 2p BACALLAA LA GALLEGA (al forn amb ceba i s
SALSA DE SOJA, MEL | SESAM ( 1, 6, 11 ) AMANIDA D'ENC|AM, BLAT DE MORO | pebre vermell) ( 2, 4, 14) E
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | SY OLIVES NEGRES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB §
PASTANAGA RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA 8
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
wy
15 16 17 18 19 <
Vi
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i MACARRONS AMB SOFREGIT p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit <
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) patata) 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) .?_JO
MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALsA | 2p  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES POLLASTRE halal ARREBOSSAT (farina, ou 13,78, 70} 2P TRUITA FRANCESA (3) 3
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P 2
2P DECEBAICANYELLA (1,6,9,10,11) iparatllat) (1,3,10) 2P LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4) 2
AMANIDA DE FULLA DE ROURE GU EREINTIDNA (D12 RO Y DS A =
GU ! AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO 2
GU JARDINERA PO FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO GU PASTANAGA | BLAT DE MORO _5
PO FRUITA DE TEMPORADA e
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
c
22 23 24 25 26 :
CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES s b § B
1 i patata) a .e‘ que--- °
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P POLLASTRE halal AL FORN AMB FARIGOLA . o b=
liata maditarrania 5
2P (sojatexturitzada) (1,6, T1,T2,T3, T4, T5, N lleta literrania g
16,77, T8, T9, T10, T11, T13, T14) GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES -'E
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ‘_g
=
j=
29 30 :
\| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand

st com
D 8108830483
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SANED (ovolactovegetaria)
SCHOOL GASTRONOMY
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
»
~) < /)
b ¥ 2 ¢
’
1 2 3 4 5
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA DE LLENTIES (olives negres, AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
casola) pastanaga i tomaquet) (1) 1P verdes, blat de moro i orenga) (1,76, T10)
TOFU AMB SALSA DE LLIMONA (1,6)
2P CROQUETES D'ESPINACS (1,6,7,T4.T14, 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) v = 1 2p
T11) HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA ( 1, v e 4
gy WA BE RUIA BB ROURE, S ) J 380010) ) GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | COGOMBRE | BLAT DE MORO , < MORO | REMOLATXA
GU o[ |VES NEGRES GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DE TEMPORADA
9 10 11 12
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,7, ,,  ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  VERDURADELTEMPS a
T3,T6,T10) olives verdes i pinya) VAPOR 3
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) op  NUGGETS VEGETARIANS ALFORN (1, 6) 2> PEZCEOUNRVEEETL (1,7) 2P SEITAN ESTOFAT (1, 6) op  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE §
. GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | . TOMAQUET l;,
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA U AMANIDA DEENCIAMS VARIATS, POMA| OLIVES NEGRES GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA | A\ANIDA DEENCIAM LLARG AMB S
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA R
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA E
wy
15 16 17 18 19 <
Vi
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i MACARRONS AMB SOFREGIT p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit <
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) patata) 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) .?_JO
MANDONGUILLES DE CIGRG AMB SALSA | 2p  LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 0OUS AMB SAMFAINA (3,T3) 13,78, 70} 2P TRUITA FRANCESA (3) 3
(sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1) 2P 2
2P DECEBAICANYELLA (1,6,9,10,11,12) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2P SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (1, 6) "
COGOMBRE | BLAT DE MORO GuU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB g
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO E
GU  JARDINERA PO AU BIE TEMIACARR SU pASTANAGA | BLAT DE MORO S
PO FRUITA DE TEMPORADA e
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA =]
22 23 24 25 26 2
in
CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga | 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES s b § 7
1 i patata) a .e‘ que--- °
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TOFUALFORN (1,6) e e g
2P (sojatexturitzada) (1,6, T1,T2, T3, T4, T5, N dehe TR ere =1
16,77, T8, T9, T10, T11, T13, T14) GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES -'E
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ‘_g
=1
j=
29 30 :
N, Sistema de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand

st com
D 8108830483

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTROKOMY ( )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
»
I y .
*
2o //’[{/f NI,
’
1 2 3 4 5
P ARR\OS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
casola) negres, pastanaga i tomaquet) (1, 4) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1,
4,76,710) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA
2P LLOM A LA PLANXA 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) n v b9 2P e LLIMONA
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 : A ¢
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2P ) J =S r/ [ / Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO w TGS A LA FVARE ettt MORO | REMOLATXA
PO GELAT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p FUSSILISAMB HERBES AROMATIQUES (1, | . ARROSPRIMAVERA (daus de tomaguet, SREEICEEL RSN AC Al patataliceba) 1 MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE
T6,T10) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ap  PEZACSONADETeIMNA sames 9 ESTOEAT DE GALL DINDI ,p  BACALLAALAGALLEGA (al forn amb ceba
SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) lactosa (1, 4) pebre vermell) (2,4, 14)
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA ' GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA '
- P/:g/ar:‘féAD ENCIAMS VARIATS, POMA | cu  AMANIDA DEENCIAM, BLAT DE MORO | - R/;|\\//|EANNE|$$I I?)EQITCAI\/’-\\XGLALARG AMB
PO FRUITA DE TEMPORADA OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO I0GURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P MINESTRA DE VERDURES 1p  CREMADE CARBASSO (amb ceba, porro i MACARRONS AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) patata) 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) op  LLENTIES GUISADES AMB CANSALADAI POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa (1,76,T10) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3)
XORICO (sofregit de ceba,alls i pebrots) 2P
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, ratllat) (1,3,10) 2P LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4)
10,11,12) ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU ’ AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU JARDINERA PO FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO GU PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga [ 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES s b H
1 i patata) a .e‘ que---
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA i ey Ty
2P DE LLENTIES (1, T6, T10 . e THERRE A
(1,76, T10) GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
29 30
N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED sense peix
SCHOOL GASTRONOMY ( p )
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
»
£) ) J;
b ¥ 2 ¢
’
1 2 3 4 5
1p ARR\OS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1 AMANIDA DE L\LENTI ES (olives negres, AMANIDA DE FUSSILI»S (tomaquet, olives 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA
casola) pastanaga i tomaquet) (1) 1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6,T10)
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB
2P CROQUETES DE PERNIL (1,6,7) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) " = ) 2P GALSA DE LLIMONA
v ¢
GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 2p :?MBURGUESA VEEEIAL ALAAREA( 4, J :J i r/ [ / GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO , WJ MORO | REMOLATXA
GU CARBASSO A LA PLANXA
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
8 9 10 11 12
1p FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES (1,7,| . ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE
T3,T6,T10) olives verdes i pinya) VAPOR TOMAQUET
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 2P PIZZA CASOLANA DE PERNIL (1, 7) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI op  LLOMALAPLANXA
. SOJA, MELISESAM (11, 6,11) U AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | ‘
GU  AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA U AMANIDA DENCIAMS VARIATS, POMA | OLIVES NEGRES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA U AVANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1P MINESTRA DE VERDURES 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i MACARRONS AMB SOFREGIT p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) patata) 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) op  LLENTIES GUISADES AMB CANSALADAI POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa (1,76,T10) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3)
XORICO (sofregit de ceba,alls i pebrots) 2P
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, ratllat) (1,3,10) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12 )
10,11,12) ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE Gu _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU ! AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
GU JARDINERA PO FRUITA DE TEMPORADA COGOMBRE | BLAT DE MORO GU PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
22 23 24 25 26
CREMA DE VERDURES (carbasso, pastanaga [ 1p  ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES s b H
1 i patata) a .e‘ que---
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA i ey Ty
2P DELLENTIES (1, T6, T10 N dehe TR e
(1,76, ) GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
29 30
\| Sistama de
Gestion
150 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs TOVRbeiniand
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) sz

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

*SCHOOL GASTRONOMY

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes de setembre:

FRUITES..

™,

Raim

Préssecs ’

Peres

Mongetes tendres

i també pebrot, carbasss, porro..

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

RS \ completa la teva alimentacié
ESN\ORzP,;RS diaria amb un sopar adequat

i) & .

PA, CEREALS O

- ’, , ,////// 1 TAMBLEL:ZldIJ:!SECS o
DERIVATS INTEGRALS /////////%// ‘
7
LLET O DERIVATS ./ QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s’hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR

Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

Benvinguts al nou curs

escolar 2025/2026!
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