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1} OCTUBRE | ESCOLA FOLCH | TORRES e
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ES TEMPS DE CASTANYES! ,p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | . AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
g (opcional) (1,3,9,T6, T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
Les castanyes ens recorden que la BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DE POMA [ 25 ReMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3) HAMBURGUESES DE POLLASTRE halal A LA
tardor ja és aqui. S6n una excel-lent ‘3 |:SLEL’JE5|L3 2P (12,3,4,14) 2P oLANXA
font de vitamines, minerals i fibra, o AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
ideals per a una alimentaci6 equilibrada. PASTANAGA | BLAT DE MOR: AMB VINAGRETA D'ORENGA (6, 12
A més, sén de temporada i sostenibles ° ° o PO FUMADE VA ASADA © ORENGA [612)
! P ! PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
: 1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS 1P RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9,T3)| 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet CRUIXENTS (12) de ceba,alls i pebrots)
casolana)y( 1,7,T3,7T6, TIF) ) . 2P FRICANDO DE VEDELLA halal PIZ?A CASOLANA DE VERDUF,(E.S (salsa de 2P POLLASTRE halal ROSTIT AL FORN 2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
2P LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1, au CUSCUS SALTEJAT (1,7, T6,T10) 2P tomaqufzt, moz.zarella,.alk?erglnm, ceba, - AMANIDA D'E!\ICIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
4) carbasso, xampinyons i olives) (1,7) :
NEEIRES | Vel cy TOMAQUET | PASTANAGA
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PO FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
6 7 8 9 10
1p  CREMA DE VERDURES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA D'AU halal | VERDURES 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL VAPOR AMB PISTONS (1,3,9,76,T10) BACALIAAL FORNIAmp ceball omaquet
(soja texturitzada) (1,6, T1,T2,T3, T4, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI halal 2P TRUITADE TONYINA (3, 4) 2P tural) (2,4, 14) 27 PRLLASIGE A M AINSIHEREES (©)
2P T5,T6,T7,T8,T9,T10,T11, T13,T14) " AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU  PESOLS SALTEJATS Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO
PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
13 14 15 16 17
1p MINESTRA DE VERDURES 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  ARROSAMB SALSADE TOMAQUET (sofregit [, CUSCUS DE VERDURES | CIGRONS (1, T6,
HHENES @UIADIES ARMIS eSS 716 T0) X POLLASTRE halal ARREBOSSAT (farina, casole) o ) .
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell RAP A LA MARINERA (fumet casola) (1, 2, 2P ; 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) QUESADILLAS" DE VEDELLA halal
2P ouiparatllat) (1,3,10) 2P
2P tomaquet) (T1) 4,9,14,74) ROSTIDA (1,7,10,T3)
. AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU  PESOLS SALTEJATS GU  \EGRES | TOMAQUET GU  \IORO | REMOLATXA GU  AMANIDA VERDA
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA '
20 21 22 23
1p LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA D'AU halal | VERDURES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE
T1) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) AMB PISTONS (1,3,9,T6,T10) VAPOR GIRASOL (opcional) (TS5, T8)
2p MANDONGUHTLES VEDELLA halal AMB 2P TRUITA DE TONYINA ( 3, 4 ) 2p LLU(; A LA GALLEGA (aI forn amb ceba i 2p NUGGETS VEGETALS ( 1, 6, T3, T7, T9, T10, 2P POLLASTRE halal ROSTIT AL FORN
SALSA DE TOMAQUET (6,12) pebre vermell) (4) T11,T12)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU XAMPINYONS SALTEJATS
GU  PASTANAGA BULLIDA GU ' AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB VB G DELIA
LLOMBARDA | BLAT DE MORO GU GU N
\ OLIVES NEGRES TOMAQUET | BLAT DE MORO PO TARONJA AMB CANYELLA
/ ‘PC.’/ UM (B12 WA UTACIHRE 7o ORI (7)) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA (1,9,10,11)
27 28 29 30
,my
O @ \| Sistema de
Gestién
150 8001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) i idisir

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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g OCTUBRE | ESCOLA FOLCH | TORRES
S Z ( ovolacteovegetaria )
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ES TEMPS DE CASTANYES! s B FOEU R ERRURES | 4, 5, T 1p  CIGRONS AMIB VERDURES (sofregit de ceba, [ . \iengsTRA DE VERDURES
all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
Les castanyes ens recorden que la \ TOFU AMB ALLIOLI DE POMA (1,2, 3, HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1,
. e » 6) 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3) » 6)
tardor ja és aqui. S6n una excel-lent MES DE LA
font de vitamines, minerals i fibra, > A AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES AMANIDA DE BROTS DE SOJA|
ideals per a una alimentacié equilibrada. o ’ GU PASTANAGA | BLAT DE MORO GU TOMAQUET AMB VINAGRETA D'ORENGA
A més, sén de temporada i sostenibles Ul = PO FUMADE VA ASADA e, 12)
’ P ’ ’i PO FRUITA DE TEMPORADA 1 2 PO IOGURT (7) 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p CREMA DE CARBASSO AMB CIGRONS 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet CRUIXENTS (12) de ceba,alls i pebrots)
casolana) (1,7,T3,T6,T10) 2P FRICANDO DE TOFU (1,6) PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de 2P TOFUALFORN (1,6) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3 )
2P TRUITA PAISANA ( 3) au CUSCUS SALTEJAT (1,7, T6,T10) 2P tomaqufzt, moz.zarella,.alk?erglnm, ceba, - AMANIDA D'E!\ICIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, carbasso, xampinyons i olives) (1,7 ) NEGRES | TOMAQUET GU 1 OMAQUET | PASTANAGA
GU COGOMBRE | BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PO FRUITA DE TEMPORADA
PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
6 7 8 9 10
1p CREMA DE VERDURES 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P VERDURA DE TEMPORADA 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES g
VAPOR PISTONS (1,3,9,76,T10)
ESPAGUET_IS AdLA ECOIEA VIR CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 2P TOFU A LES FINES HERBES (1,6) S
. (TSSOJiée%urTltgzaT;)T(lér ?111{23 2;)4' 2P ESTOFAT DE SEITAN(1,6) 2P TRUITA DE XAMPINYONS | 2P ’ =
2 19, 1410, 1, ’ g g . AMANIDA DE FULLA DE ROURE g
£ ALBERGINIA A 4 S
GU  PESOLS SALTEJATS 6U GINIA(3) GU  TOMAQUET AMANIT GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO 3
PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, =
PO FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA | BLAT DE MORO PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO FRUITA DE TEMPORADA ]
13 14 15 16 17 °
i
N \QUET } p - o
1p MINESTRA DE VERDURES 1 7FLTJZS_I|_L1|2/)%MB CREMADEXAMPINYONS (1, | qp o) oo (patata | ceba) 1 cjfj;‘f\))s AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ngicus DE VERDURES | CIGRONS ( 1, T6, g
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES o GRS BE MERZRGEIA [ 4. 5. 7. 6. 14 i‘;’
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell | ,p  SEITANESTOFAT(1,6) 2P (1,3,7,811) 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) p QUESADILLAS" VEGETALS (1,7,10,T3) S
P jomaquet) (T1) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES o
. U NEGRES | TOMAQUET Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 8
GU  PESOLS SALTEJATS MORO | REMOLATXA GU AMANIDA VERDA » £
PO FRUITA DE TEMPORADA -8
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA ' i =
=3
20 21 22 23 24 -
o)
N 2
1p  VERDURA DE TEMPORADA a PAELLA DEVVERDURES (mongetg \ 1p  BROUCASOLA DE VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMADE CARBASSA AMB PIPES DE "E
LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1, 3,9,T6,T10) VAPOR GIRASOL (opcional) (TS5, T8) 13
2p T1 ) 2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2p TOFU A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2p NUGGETS VEGETALS ( 1, 6, T3, T7, T9, TlO, 2P SEITAN AL FORN ( 1, 6 ) 8
pebre vermell) (1, 6) T11,712) GU  XAMPINYONS SALTEJATS &
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL , -
GU  PASTANAGA BULLIDA GU | OMBARDA | BLAT DE MORO Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB VB G DELIA E
n OLIVES NEGRES TOMAQUET | BLAT DE MORO PO TARONJA AMB CANYELLA =
R | P9/ FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA (1,9,10,11) g
\ A 4/ 27 28 29 30 2z
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— ] Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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2 OCTUBRE | ESCOLA FOLCH | TORRES
o8 ek o b
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ES TEMPS DE CASTANYES! ,p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | . AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional (
w % (opcional) (1,3,9,T6, T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) 3,4,T3)
Les castanyes ens recorden que la ] BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI DEPOMA | 2p  ReMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
tardor ja és aqui. S6n una excel-lent I\III::LITJES:_C? 2P (12,3,4,14) 2P oLANXA
. font de V|tam|n.es, mmPTr:aIs i f.l!)ra, M § o AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES U AMANIDA DE BROTS DE SOJA | TOMAQUET
ideals per a una alimentacié equilibrada. N ( 4 PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB VINAGRETA D'ORENGA (6, 12)
A més, sén de temporada i sostenibles v A (ARUIARIE VEMIFCRARA
! ! 1 PO FRUITA DE TEMPORADA 1 2 PO IOGURT sense lactosa 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1pCREMADE CARBASSO AMB CIGRONS 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P FORMATGE RATLLAT sense lactosa (salsa de CRUIXENTS (12) de ceba,alls i pebrots)
tomagquet casolana) (1, T3, T6, T10 2P FRICANDO DE LLOM PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
o e T N e 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
2P LG ARARIR RIS (i oL (3l GU CUSCUS SALTEJAT sense lactosa ( 1, T6, T10 P all_:)ergl’nia, ceba, carbassé, xampinyons | GU AMANIDA DIE!\‘C|AMS VARIATS, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
& olives) (1) NEEIRES | Vel SY TOMAQUET | PASTANAGA
Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, PO FRUITA DE TEMPORADA & AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 0 FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO PASTANAGA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
6 7 8 9 10
1p  CREMADE VERDURES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL ;p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES E
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VAPOR LS ({41, 2, € ey 1) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet g
VEGETAL DE LLENTIES (1,6, T1,T2, T3, 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P natural) (2,4, 14) IS G (| e 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) E
2P T4, 75,76, T8, T9, T10, T11, T13, T14) g AMANIDA DE FULLA DE ROURE 3
GU  PESOLS SALTEJATS Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO =
PASTANAGA | BLAT DE MORO o
PO FRUITA DE TEMPORADA 4
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA Z
U
13 14 15 16 17 b
U
1p MINESTRA DE VERDURES 1 FUSSIlLIStAMB CIR$GM¢1IJOE XAMPINYONS 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 ARF:F)S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | Ttltgscus DE VERDURES | CIGRONS (1, T6, E
LLENVIES GUIEARIES ANMIS HORTALESES sense octosa (1,76, T10) , POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa casole) ) =
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell | 5p RAP A LA MARINERA (fumet casola) (1,2, 2P ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA DE FORMATGE sense lactosa (3) 2p QUESADILLAS" DE VEDELLA ROSTIDA 8
2P itomaquet) (T1) 4,9,14,74) n sense lactosa (1,10, T3) 0
. AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE g
GU  PESOLS SALTEJATS Y NEGRES I TOMAQUET Y MORO | REMOLATXA GU  AMANIDA VERDA " <
PO FRUITA DE TEMPORADA S
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADETEMPORADA @ 5 =
b |
c
20 21 22 23 24 o
p LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, p  PAELLA DE VERDURES (mongeta |p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE ki
T1) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1, 3,9,T6,T10) VAPOR GIRASOL (opcional) (TS5, T8) %"
2p MANDONGUILLES M|XTES (porc i vedella) 2P TRUITA DE TONYINA ( 3,4 ) 2p LIE)U(; A LA G”ALLEGA (aI forn amb ceba i 2p TOFU ARREBOSSAT ( 1,6 ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN g
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 4
QUET ( ) T g pebre verme‘) (4) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJIATS B
GU PASTANAGA BULLIDA GU LLOMBARDA | BLAT DE MORO GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU TOMAQUET | BLAT DE MORO AMB OLI D'OLIVA .'_E
) OLIVES NEGRES PO FRUITA DE TEMPORADA 2
c
W \ .I.‘PC.)/{ FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA O FRUITA DE TEMPORADA E
\\l '’ 27 28 29 30
SN
- AN x \
| {
(1 % @ T \ Sistema de
e g’o‘mtams
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) )
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g OCTUBRE | ESCOLA FOLCH | TORRES A\
Z ( sense peix)
CSCHOOL GASTRONOMY -
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ES TEMPS DE CASTANYES! FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, MENESTRA DE VERDURES
S 1P _ 1P . Fe s 1P
P — (opcional) (1,3,9,T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) HAMBURGUESES DE POLLASTRE A LA
tardor ja ésya ui. S6n una excctlel~lent wﬁ ES DE LA op TOFUAMBALLIOLI DEPOMA (1,2,3, 6 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL CURAT (3) op PLANXA
Ja €s aqul. on | o ,NSLUSIO AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, . AMANIDA DE BROTS DE SOJA |
font de vitamines, minerals i fibra, PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES TOMAQUET AMB VINAGRETA D'ORENGA
ideals per a una alimentacié equilibrada. GU GU (6,12)
A més, sén de temporada i sostenibles A (ARUIARIE VEMIFCRARA l
g J PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
- 1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  CREMADE CARBASSO AMB CIGRONS 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
" FORMATGE RATLLAT (salsa e tomaquet 2P FRICANDO DE LLOM e ) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN fecebaslsl pebrets
casolana) (1,7,T3,T6, T10) PIZZA CASOLANA D”E VEngDURES (Sa';a de 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
p 2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
2P TRUITA PAISANA (3) U CUEUSSALEAT (4,7, 16 TI0) T, rerEiners lahves) (4, 7) Gu \ d AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
' ’ NS e GV TOMAQUET | PASTANAGA
AMANIDA DE FULLA DE ROURE PO FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA |
cu ' GV pasTANAGA RO FRUIZARE VSR PO FRUITA DE TEMPORADA
COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
6 7 8 9 10
1p  CREMA DE VERDURES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB P R BETENEERAE 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES g
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VAPOR PISTONS (1,3,9,T6,T10) g
CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
VEGETAL DE LLENTIES (1,6, T1, T2, T)3r 2P ESTOFAT DE GALL DINDI 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P AP FOLASIREA ES ANES REREES (9 =2
2P T5,T6,T7,T8,T9, T10, T11, T13, T14 <
, 16, T7,78,79, T10, T11, T13, , . AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  PESOLS SALTEJATS Ggu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT GU  OGOMBRE | BLAT DE MORO ~
PASTANAGA | BLAT DE MORO a
PO FRUITA DE TEMPORADA =
PO FRUITA DE TEMPORADA 0 FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA Z
(7]
13 14 15 16 17 °
N N . i
1p MINESTRA DE VERDURES 1p FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  ARROSAMB SALSADE TOMAQUET (sofregit [, CUSCUS DE VERDURES | CIGRONS (1, T6, E
LNETUTIES (EUISADIES QIS CIRIZALESES 7,16, T10) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 250 o) 3
(sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell 2P SEITAN ESTOFAT (1, 6) 2P ratllat) (1,3,10) 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2p QUESADILLAS" DE VEDELLA ROSTIDA (1, 9
P A T1 ad 7,10,T3) w
tomaquet) (T1) i U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE g
GU  PESOLS SALTEJATS NEGRES | TOMAQUET MORO | REMOLATXA GU  AMANIDA VERDA - =
PO FRUITA DE TEMPORADA g
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITADETEMPORADA @ £
=3
20 21 22 23 .
o)
p LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9, p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES DE 4
T1) verda,xampinyons,pastanagues i pesols) PISTONS (1, 3,9,T6,T10) VAPOR GIRASOL (opcional) (TS5, T8) %
2p MANDONGUILLES M|XTES (porc i vedella) 2P TRUITA A LA FRANCESA ( 3 ) 2p TOFU A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 2p NUGGETS VEGETALS ( 1, 6, T3, T7, T9, T10, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN E‘ZLJL
AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) . pebre vermell) (1,6) T11,T12) GU XAMPINYONS SALTEIATS =
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cSCHOOL GASTRONOMY -

APROFITEM ELS PRODUCTES DE TEMPORADA!

Consumir fruita i verdura de temporada ens aporta més sabor,
nutrients i ajuda a cuidar el planeta. A continuacio, et proposem alguns
aliments a incorporar en els plats d’aquest mes d’octubre:

FRUITES...
”

4
y

»

Pera

Xirimoia

i també pomes, platans...

HORTALI|SSES.. &

Carbassa

Endivia

Remolatxa

Broquil

Porros -~

*Calendari de fruites i hortalisses de la Generalitat de Catalunya Departament d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié .

i també espinacs, pastanaga...

_

RS \ completa la teva alimentacié
Moﬁlh QS diaria amb un sopar adequat
ESBE RE“ AB\,EE'
UD A FRUITA FRESCA O
Sh\. HORTALISSES -
PA, CEREALS O 4 ”” if W// : TAMBELEEﬂ::ISE“ °

-

LLET O DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el dinar, elaborats de manera lleugera i simple

et

“ipr

SI HEM DINAT
Verdures i Hortalisses

PODEM SOPAR
Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Fruita Fresca

Fruita Fresca
Lactic
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