FEBRER

| ESCOLA FOLCH | TORRES

(halal)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
/m//ff){zéiw AMB VERDURETES (ceba, |, ~ SOPADE PEIXAMB PISTONS (1,4,9,T6, 1p  CIGRONSAMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p~ pEASSOUP (7) 1P MINESTRA DE VERDURES
ey rr0, Mongeta verda, pastanaga i T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (
i ' ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (trinxat
o (3) 2P mGOAstla_szlaNzr?gaol?al :\T:I:zvleNré)T (A; F6Oi’(\J‘ )(CU”": * POLLASTRE halal AL FORN AMB CARBASSA B AGST ) 2P de carn de vedella halal isalsade
2P TRUITA DE PATATES (3 , .6, 5
. U DAL DE PATATES SALTEADES GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  FRESH SALAD tomaguet CASOLANA) (1, 12, T6, T10)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL b0 EREHANUA PO~ FRUITA DEL TEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO O FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
VAPOR de ceba,alls i pebrots)
) POLLASTRE halal ARREBOSSAT (farina,
2P PIT DE POLLASTRE halal A LA PLANXA -p LLEbNTIE)S E(ST;)FADES (sofregit de ceba,alls | 2P ouiparatllat) (1,3, 10) 2P REMENAT D'OU AMB HORTALISSES ( 3) | 4
§ i pebrots) (1 =F
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu _AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 7 l’:) ? r | [ J
PO FRUITA DEL TEMPS ) »
b0 FRUITA DELTEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET j‘/_/,,eﬁj
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT DE MADUIXA (7)
10 11 12 13 14
. A . . o
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9,T6,T10)| 1P  ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p bICFijEMA DE VERDURES (m)ongeta tendra, 3
1 edes, pastanaga i patata o
2p (1) ,p  POLLASTRE halal EN PEPITORIA (1, 3,5, ,p  HAMBURGUESA DE VEDELLA halal A LA ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb cebai =]
TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 6,7,8,911) PLANXA (12) pebre vermell) (4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI halal 5
GU N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (| =
TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DEMORO | GU o For U EMMENTAL (7) U 57 g
PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS by
<}
17 18 19 20 21} 3
N N . o
4p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CIGRONS SALTEJATS AMB QUINOA qp  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) | -
parmesa i mantega) (1,3,7,12) casola) i)
kBB \UGUETS DE POLLASTRE halal CASOLANS 2P DAUS DE VEDELLA halal ESTOFATS (1,9) | 2P  SUQUET DE RAP AMB PATATES (4,9) 2 TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P POLLASTRE halal AMB SALSA BARBACOA E
2P ,
(1,3,10) . o
\ GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLID' OLIVA | GU  TOMAQUET AMANIT ! (12) &
s ANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU O’tm@g‘:\‘DﬁGﬁEESNC'AM LLARG, PASTANAGA| 2
VERDESgl.REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS GU  PATATES XIPS -2
PO FR’JITA TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS b POSTRE DE CARNESTOLTES* (1,5,6,7,8, =
| 12) c
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FEBRER | ESCOLAFOLCH I TORRES

(sense peix)

/ DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
/ ,/ 7 SALTEIAT AMB VERDURETES (ceba, 1P SOPAVEGETAL AMB PISTONS (1,9) 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1, perssoup Ao i estradie vERpORES
P“ “porro, mongeta verda, pastanaga i ( all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (salsa d
i GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri salsa de
Xxampinyons , SALSITXES A LA PLANXA & CHIPS (12
pinyons) 2p mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA P A2 tomaquet casolana i trinxat de carn) (1, 3,
2P TRUITA DE PATATES (3) R GU FRESH SALAD 12)
GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
cu LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRESHFRUIT PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P VI\:POONRGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p dZE:e(z)LaSaE”SS-:OpZt;ztASVB VERDURES (SOfl’eglt
,p  LOMALAPLANKAAMBE SALSA ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA XORICO | 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (1,3, 6, 10) 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3 ) )
CHIMICHURRI (12) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) “r o I I I
GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | "F)/‘))‘C"_,J
GU  cuscUS SALTEJAT (1,6,10) PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET j
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1P CREMA DE VERDURES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) ,p  POLLASTREENPEPITORIA (1,3,5,6,7, 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA ( 12) op  POLLASTRE ALAPLANXA ,p  ESTOFAT DE GALL DINDI
S 89 11) TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE
Gu TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG. BLAT DE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES EMMENTAL (7) BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
SY" MORO | REMOLATXA ' U GV (1,3,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
4p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P VERDURA DELTEMPS 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
ol parmesa i mantega) (1,3,7,12) casola)
! 2-P NUGUETS DE POLLASTRE CASOLANS ( 1, 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P CIGRONS SALTEJATS AMB QUINOA »p TRUITA DE BUTIFARRA D'OU (1, 3, 6, 7, 10, 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
3,1 N 12
.‘ 10 GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU TOMAQUET AMANIT ) GU PATATES FREGIDES
cu ANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
Vv ES FREMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES o ! ) PO POSTRE DE
*
PO F[UITA L TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS ; % ; CARNESTOLTES® (3,7)
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FEBRER | ESCOLA FOLCH |

TORRES (ovolactovegetaria)

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
NS EIAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1,9) VERDURA DEL TEMPS 1P MENESTRA DE VERDURES
P 1P 1P PEASSOUP
1P~ “pdrro, mongeta verda, pastanaga i
xampinyons) ,p  HAMBURGUESES VEGETALA LA 2P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit 2P SCRAMBLED EGGS (3 ) ,p ESPAGUETISALA BOLC;N(YESA VEGETAL
PLANXA (1,6,12,9) de ceba, all, pebrot verd i vermell i DE SOJA TEXTURITZADA) (1,2,4,56,7,8,
2P TRUITA DE PATATES (3) . P ' GU  PATATES FREGIDES 9,11)
. GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES tomaquet)
Gu AMANIDADENCIAM LLARG, COL GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES PO FRESH FRUIT
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDES PO~ FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS -
PO IOGURT (7
3 4 5 6 7
1P CREMA DE PASTANAGA (patata | ceba) 1P VA:SONRGETA TENDRAAMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P df:if;ﬁg&if;g;\m R SLE o
TOFU ALFORN (1,6) NUGGETS VEGETALS (1,3 6) ' .
- - (LJL)ENﬂEs ESTOFADES AMB HORTALISSES) 2P 2P REMENAT D'OU AMB ESPARRECS (3 ) (ot
CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | . ‘1 A fl I I
GU PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET jw
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P CREMA DE VERDURES 1P BROU CASOLA VEGETAL AMB GALETS (1,9] 1P  ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  TABESSALTEJADES 2P HAMBURGUESA VEGETAL (1,6) ,p TOFUALFORN (1,6)) ,p  BASTONETS DE FORMATGE (1,3,7)
S AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE
Gu TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO | REMOLATXA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES EMMENTAL (7) PASTANAGA EN TEMPURA (1,3,7)
GU GU GU
MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
qp  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P VERDURA DEL TEMPS ip  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
.., barmesaimantega) (1,3,7,12) casola)
o NUGUETS VEGETARIANS (1,3,6) 2P SEITAN ESTOFAT (1,6) 2P CIGRONS SALTEJATS AMB QUINOA 2 TRUITA DE BFORMATGE (3, 7) 2P HAMBURGUESES VEGETAL A LA PLANXA ( 1,
} GQIIANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | 6,12,9)
VERDES, | REMOLATXA OLIVES NEGRES
GU GU PATATES FREGIDES
g PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS o ® 0 cu
PO FRUITA DEL PS PO  FRUITADELTEMPS ‘& % < POSTRE DE
f QU OQ' CARNESTOLTES* (3,7)
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FEBRER | ESCOLA FOLCH | TORRES

( sense lactosa )

/ DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
g ;
7y /f 7 SALTEIAT AMB VERDURETES (ceba, | 1p  SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9) 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, [ oo o oo 0 MehEstrate VERDURES
P~ “porro, mongeta verda, pastanaga i ( all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (salsa d
i GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri salsa de
Xampinyons g FISH & CHIPS (1,3, 4
pinyons) 2p mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA P ( ) tomaquet casolana i trinxat de carn) (1, 3,
2P TRUITA DE PATATES (3) N GU FRESH SALAD 12)
GU DAUS DE PATATES SALTEJADES GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
cu LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRESHFRUIT PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
VAPOR de ceba,alls i pebrots)
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3,6, 10)
p O SALS ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA XORIGO | 2P 2P REMENAT D'OU AMB PERNILSALAT (3 {S
CHIMICHURRI (12) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL ¥ l I I
GuU ’ GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | E)/.?)C_’,J
GU  cuscUS SALTEJAT (1,6,10) PO FRUITA DEL TEMPS LLOMBARDA | BLAT DE MORO TOMAQUET j
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) | 1P CREMA DE VERDURES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) op  POLLASTRE EN PEPITORIA sense 2P HAMBURGUESA MIXTAALAPLANXA (12) | ,p  LLUGALAGALLEGA (al fornamb cebai ESTOFAT DE GALL DINDI
. lactosa(1,3,5,6, 8,9,11) pebre vermell) (4) 2p
Gu  TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES TOMAQUET AMANIT BASTONETS DE PASTANAGA AL FORN
SY" MORO | REMOLATXA cu eu
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p  FUSSILIS AMB SALSA DE TOMAQUET 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CIGRONS SALTEJATS AMB QUINOA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
ol sense lactosa( 1, 3, 12) casola)
! Z-P NUGUETS DE POLLASTRE CASOLANS ( 1, 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2P SUQUET DE RAP AMB PATATES (4,9) »p TRUITA DE FORMATGE sense lactosa (3) 2pP POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
31 . |
.’{  10) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  TOMAQUET AMANIT AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA T | G pATATES FREGIDES
cu ANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gu OLIVES NEGRES
Vv ES IREMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS ! w PO POSTRE DE
E % CARNESTOLTES* sense
PO F[UITA L TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS [5Y Q? lactosa (3 )
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7& g\ completa la teva
R alimentacié diaria
YA
sMO RS i ) amb un sopar
€ BEP‘E“ AB\_ES adequat
‘,D A FRUITA FRESCA O \ ~
shV HORTALISSES ‘ )
",,,' o I TAMBE FRUI'I:;SECS
ol /W‘/
/.
LLET O Yt .
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca
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OFERIM MENUS..

PER CARNAVAL...

Es una técnica artistica que crea la il-lusié optica de la realitat, enganyant la
vista de l'observador.
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