
DESEMBRE  |  ESCOLA FOLCH I TORRES

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P   LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT  (4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

GU

  LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  (1 )   

TRUITA DE PATATA  (3 )

  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA I 
REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  CREMA DE PASTANAGA  

 HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA  (12 )

GU   PATATA PANADERA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   SOPA DE PEIX AMB PISTONS  (1, 4, 9 )

2P
  POLLASTRE AL FORN (ceba i tomàquet 
natural)  

GU   AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

2 3 4 5 6

1P
  MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 
CEBA I PORROS  (1 )

2P   TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  (3, 7 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
CEBA TENDRA  

PO   IOGURT  (7 )

1P

2P

GU

CREMA DE PORRO I PASTANAGA  (7 )

  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de 
tomàquet, mozzarella i olives)  (1, 7 )

XAMPINYONS SALTEJATS

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS TRES DELÍCIES D'HIVERN  

2P
  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE 
SOJA, MEL I SÈSAM  (1, 11, 6 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  BROU CASOLÀ D'AU I VERDURES AMB 
PISTONS  (1, 9 )

2P
  BACALLÀ AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  (14, 2, 4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MINESTRA DE VERDURES 

  LLENTIES ESTOFADES AMB XORIÇ  (1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

9 10 11 12 13

1P

2P

  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  
  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (salsa de 
tomàquet casolana i trinxat de carn)  (1, 
12, 3 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   ARRÒS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES  

2P   TRUITA DE  PATATA I CARXOFA  (3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   IOGURT  (7 )

1P
  CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA I 
CARBASSA  

2P
  LLUÇ A LA PLANXA AMB SALSA 
D'HORTALISSES  (4 )

GU
  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, 
COGOMBRE I TOMÀQUET  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

GU

  CREMA DE VERDURES 
  LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 
CHIMICHURRI  (12 )
  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 
OLIVES NEGRES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  SOPA DE NADAL AMB MINI 
MANDONGUILLES  (1, 12, 6, 9 )

2P   POLLASTRE AMB PRUNES I PANSES  (12, 5, 8 ) 

PO   POSTRE DE NADAL  (1, 11, 12, 3, 5, 6, 7, 8 )

16 17 18 19 20

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES






