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> ; ; BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL | .
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  LLENTIES GUISADES (1) 1p Q 1p  FUSSILIS AMB SALSA DE FORMATGES 1p CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional)
casola) o FORMATGE (1,3,7) (1,3,7) (5,8)
CROQUETES DE POLLASTRE (1,2,3,4,6,7,| 2p  "LUGALFORN (cebaitomaquetnatural) (4} 2p  poy| ASTRE ROSTIT AL FORN TRUITA DE PATATES AMB ALLS LLOM A LA PLANXA AMB SALSA
P 2P TENDRES (3) 2P CHIMICHURRI ( 12)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu  AMANIDADENCIAM LLARG, OLIVES AMANIDA D'ENCIAMS yARIA TS
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU VERDES | REMOLATXA | ) GU  PATATES FREGIDES
PASTANAGA | BLAT DE MORO 6U  pomA | TOMAQUET
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS O FRUITA DELTEMPS PO FRUITADELTEMPS
8 9 10 11 12
1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p  CREMA DE TEMPORADA (broquil, ceba 1P SOPA DE PEIX AMB PISTONS (1,4,9) 1p  FESOLETS ESTOFATS AMB VERDURES 1p TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata
verda,xampinyons,pastanagues i pésols) i moniato) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) saltejades amb cansalada)
POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) gp  CANELONS DE CARN GRATINATS AMB 2P SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI
BEIXAMEL (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) ’ T
AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PEBROT | Gy pESOLS SALTEIATS
SY COGOMBRE | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS GU |LOMBARDA | BLAT DE MORO SY VERMELL | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS
15 16 17 18 19
1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI 1P LLENTIES GUISADES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
(opcional) (1,3,9) HORTALISSES (1) (sofregit casola)
. - PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa )
2P BACALLAALALLAUNA (1,4) TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB 2P tomagquet, mozzarella i olives) (1,6,7, ratllat) (1,3) 2P FRICANDO DE LLOM
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES CEBA (3) 9,12) Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA| Gy XAMPINYONS SALTEIATS AMB AL |
VERDES | REMOLATXA GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES - v/;l;ﬂlenél?/;EJg&?;AALLARG, OLIVES TOMAQUET JULIVERT
PO FRUITA'DEL TEMPS b0 FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
4 PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26
4p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
PISTONS (1,3,9) (carbasso, pastanaga i mongeta verda)
5 PILOTACASOLANA AMB SALSA (amb 2P DAUS DE POLLASTRE GUISATS
~ tomaquet, pastanagaiceba) (1,3,12)
GU  VERDURES DEL BROU ( col, pastanaga ) GU  ARROS BASMATI SALTEJAT
FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
30 31
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Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Seésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —
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Meni validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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QUE MENGEM PER SOPAR?

PA, CEREALS O ///////
DERIVATS
LLET © Wyt
Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit

DERIVATS
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

=

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums

Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca

e - e T =

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables
|

e de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

pos i o Bl

EMENU TLI_:P H_%,%
E I

Planifica el Escull _
menu receptes , Revisa el
setmanal compatibles . _7 rebost
Llegeix les
etiquetes i Lompid de
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