FEBRER | ESCOLAFOLCH | TORRES

(senselactosa)
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p ~ CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
(sofregit casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P TRUITA DE PATATES AMB CALGOTS op” /GALLSANT PERE AL FORN (amb ceba i
(3) pastanaga) (4)
GU . AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
AMANIDA D'ESCAROLA | PASTANAGA CY Bedpfe LomRaeT
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
1 2
MACARRONS A LA NA)POLITANA (salsa 1p  COL-I-FLOR AMB PATATA BULLIDA 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA qp  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGAI | POMA (9)
1P de tomaquet casolana) sense lactosa ; 5 (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12)
(13) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
) 2P (4) TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB . 7
2P SALSA DE LLIMONA P pa(3 2P tomaquet, sense formatge i olives) ( 1, 6,
2P  HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB (3) 9,12)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GU Aokt oe o o
GU  PATATES FREGIDES VERDES | REMOLATXA POMA | PASTANAGA ® o GU
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS E % e i d
PO FRUITA DEL TEMPS .,(\} Q? BLAT DE MORO
>
y €) PO FRUITA DELTEMPS
5 6 7 Us© g
1p C:\;QFT;S AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p gfail;/;A DE VERDURES (broquil, porro i 1P SOPAD'AU | VERDURES AMB CIGRONS |
P ‘ FIDEUS (1,3,9)
POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa
2P TRUITA DE FORMATGE sense lactosa (3) 2p ratllat) (1,3) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA
REMOLATXA
PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CREMA DE CARBASSA ARROS CINC DELICIES (gall d'indi 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
e sense lactosa (1, 3,5, 8) ' 1P fumat, blat de moro, truita, pésols i
Jp  BACALLA A LA GALLEGA (al forn 2P FRICANDO DE LLOM 2P REMENAT D'OU AMB VERDURES (3 ) pastanaga) (3,6) 2P TRUITA DE PATATES | CARBASSO (3 )
/ amb ceba i pebre vermell) (4) GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) - AMAN!DA DE FULLA DE ROURE AMB 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
Gl ANONIDA DENCIAM LLARG, TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, G AMANIDA DE TEMPORADA
PASTANAGA | OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa Gu ,
BT . POMA | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
| PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
; = —
i CREM’A DE PORROS 1P PAdELLA DElVERDURESt (mongeta P P?SSI'C())%;:A(S:?;AEE))AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS AMB ESPINACS
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (salsa de ver T';amp'”yons'pas anagues| > ESTOFAT DE GALL DINDI
toméquejz’casolana i trinxat de carn) ( 1, 2p pesols p POLLASTRE EN ESCABETX DE 2P
% 2p ﬂ 4 TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB TARONJA (12) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
g : CEBA (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE
AP0 { ﬁUWA,D?L’TEM“ U COGOMBRE | BLAT DE MORO ' Gu  [LOVBARDATOLVES
. P el GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA |
'y ‘ CEBA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
y ‘{ X , _“ 26| PO I0GURT sense lactosa 27 28 29 y / //
K 777
'y It 5¢Ilo_ll!aﬂ.
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FEBRER | ESCOLAFOLCH | TORRES

(halal)

%

scoLA

W"‘

DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1pARROS AMB SALSA DE TOMAQUET {p ~ CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
(sofregit casola) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P TRUITA DE PATATES AMB CALGOTS op” /GALLSANT PERE AL FORN (amb ceba i
(3) pastanaga) (4)
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
AMANIDA D'ESCAROLA | ROMESCO (1, GU ; ’
3.5.,8 18 1 11 COGOMBRE | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB COL-I-FLOR GRATINADA AMB BEIXAMEL | 1P ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (3,7,9) FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 1p
7, REMA DE PASTANAGAI | POMA
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet 1P FORMATGE (1,3,6,7) ) . 1P (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) g S y © (3)
casolana) (1,3,7) ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE halal AMB op  LLUCALFORN (cebaitomaquet natural) (4) ,p  TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB 2p PIZZA CASOLANA DE TONYINA (1, 4,7 )
HAMBURGUESES DE VEDELLA A LA PLANXA SALSA DE LLIMONA CEBA(3)
2P Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU Tﬁg"ﬁmﬁgﬁ&gk&ﬁg'ADES AMB Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, GU ~ AMANIDA DE FULLA DE
(12) VERDES | REMOLATXA POMA | PASTANAGA * - ROURE, COGOMBRE |
= BLAT DE MORO
GU  PATATES FREGIDES PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS % <
Q& PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS OU G
5 6 7 S 8
1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., CREMA DE VERDURES (broquil, porroi 1p  SOPAD'AU halal I VERDURES AMB
casola) patata) CIGRONS | FIDEUS (1,3,9)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 5p  POLLASTRE halal ARREBOSSAT (farina, 2P MAIRES ENFARINADES (1,4 )
ouiparatllat) (1,3)
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | Gu /"MANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA
GU  REMOLATYA ’ FORMATGE (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
MACARRONS AL PESTO ROSSO (1, 1p BLEDES AMB PATATES ARROS CUATRE DELICIES ( blat de 1P
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1
- 3,5,7,8) 1P CREMA DE CARBASSA 1P moro, truita, pésols i pastanaga) S GUISADES © SSES (1)
Y ) 2P FRICANDO DE VEDELLA halal (1, 3,6,7,8,9, 1 3,6 3
A BAbCALtAlA L/g GALLEGA”§ai ZO)rn ( ) 2P CANELONS D'ESPINACS GRATINATS (1, (3,6) 2P TRUITA DE PATATES | CARBASSO (3 )
ainb ceba | pebre verme ( 2P POLLASTRE halal ROSTIT AL FORN
¥ S‘AMDA DIENCIAM LLARG, GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6) 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 13, 14) Ao GU  AMANIDA DE TEMPORADA
PASTANAGA | OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU ,
o B e GU POMA | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
! TOMAQUET | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7
19 20 (7) 21 22 23
: - —
o CREM’A DE PORROS P PAdELLA DE VERDURES (mongeta P AE;;{;)EISCTA;&LA( [i ASU:?IaI | VERDURES 1P CIGRONS AMB ESPINACS
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (salsa de ver ?';amp'”yons'pa“a”ag“es ! S ESTOFAT DE GALL DIND! halal
tomaquefcasdana i TONYINA) (1, 3,4, ,p  PESOls ,p POLLASTRE halal EN ESCABETX DE -
2P r 12) ! TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB TARONJA (12) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
2 CEBA (3)
{ v Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu  LLOMBARDA I OLIVES
PO RUITA DEL TEMPS . COGOMBRE | BLAT DE MORO
p = o e, GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
~-.y PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
o .
v { \ \} 26 27 28 29 o
L 3 b >4 smoma.
\ ' ’ , - ISOOOUIN!S
S -~ “ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —
e D 9100639489
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FEBRER | ESCOLAFOLCH | TORRES
(ovolacteovegetaria )
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET {p ~ CREMADE VERDURES AMB XIPS DE
(sofregit casola) MONIATO
2P TRUITA DE PATATES AMB CALGOTS op  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
(3) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE
AMANIDA D'ESCAROLA | ROMESCO (1 GU r /
’ MBRE | TOMAQUET
3,5,6,7,8,11,12) 0G0 OMAoM
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  COL-I-FLOR GRATINADA AMB BEIXAMEL | 1P ARROSAMB BOLETS | CARBASSA (3,7,9) | ¢p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGAI | POMA (9 )
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet FORMATGE (1,3,6,7) ) . (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12)
casolana) (1,3,7) P2 2» TOFU AL FORN (ceba i tomaquet natural) TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB PIZZA CASOLANA DE YERPURES (salsa de
2P SEITAN AMB SALSA DE LLIMONA (1,6) (4) 2P 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1, 6,7, 9,
2P HAMBURGUESA VEGETAL (1, 6) ' CEBA(3) 12)
gu "VANIDADENCIAMLLARG, OLIVES GU  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,' oot oF
VERDES | REMOLATXA POMA | PASTANAGA GU
GU  PATATES FREGIDES TARONJA | OLIVES NEGRES K& 0 ROURE, COGOMBRE |
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) 00 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS g BLAT DE MORO
@U e} PO FRUITA DELTEMPS
5 6 7 S 8
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 4p  CREMA DE VERDURES (broquil, porro i 1p  SOPA DE VERDURES AMB CIGRONS |
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES casol3) oatata) FIDEUS (1,3,9)
AL VAPOR
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
,p  HAMBURGUESA VEGETAL (1,6 ) 2P BASTONETS DE FORMATGE (1,3,7)
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLID'OLIVA | AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | T /:OMF:\'\;‘/L%EE( iU)LLA DE ROURE AMB PERA
GU  PIPES AMB OLIVADA (5, 8) REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS
12 13 14 15 16
1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CREMA DE CARBASSA » ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
= (1,3,5,7,8) ) 2p . truita, pesols i pastanaga) (3,6) )
) 2P HAMBURGUESA DE CIGRO CANELONS D'ESPINACS GRATINATS (1, 2P TRUITA DE PATATES | CARBASSO (3)
2P TRUITA DE CARBASSO ( 3) 2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 13, 14) SALSITXES VEGETALS A LA PLANXA (3)
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6) 2P
by ANIDA D'ENCIAM LLARG, - AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  AMANIDA DE TEMPORADA
PASTANAGA | OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO GU PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) 50 FRUITA DELTEMPS
19 20 21 22 23
i CREM’A DE pORROS 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta 1p BROU CASOLA DE VERDURES AMB 1P CIGRONS AMB ESPINACS
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ve\rde‘:,>)<ampmyons,pastanagues i PISTONS (1,3,9)
DE  LLENTIES (salsa de tomaquet 2p pesols p NUGGETS VEGETALS (1,3, 6) 2p TRUITA DE FORMATGE (3,7)
2P r casolana) (1,3,12) TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB AMANIDA DE FULLA DE ROURE, AMANIDA D'ENCIAM LLARG,
CEBA (3) COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO { !UITA D!fTEMPs GU GU COL LLOMBARDA | OLIVES
p = P GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
~-.y PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
& x PO IOGURT (7)
y 7 \} 26 27 28 29 ./
L 3 b >4 smoma.
\ d ’ W 150 So01z018
N\ -~ “ Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs —
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FEBRER | ESCOLAFOLCH I TORRES

(sense peix)
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DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P (A';RostAMB|§/;LSA DFTOMAQUIEL 1P CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
FOISEN 0% AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P TRUITA DE PATATES AMB CALCOTS 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12)
- (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
AMANIDA D'ESCAROLA | ROMESCO (1, GU  COGOMBRE | TOMAQUET
3,5,6,7,8 11, 12)
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P COL-I-FLOR GRATINADA AMB BEIXAMEL | 1p ARROS AMB BOLETS | CARBASSA (3,7,9) 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES 1P CREMA DE PASTANAGAI | POMA (9)
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet FORMATGE (1,3,6,7) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (12) 4 ok o
PIZZA CASOLANA DE PERNIL
casolana) (1,3,7) CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2p | OLLASTREROSTITALFORN TRUITA DE BUTIFARRA D'OU (1,3, 6, P el Asals d
2P DE LLIMONA 2P 7.10,12) 2P tomaquet, mozzarellaiolives) (1,6,7,9,
2p  HAMBURGUESES MIXTES A LA PLANXA (12) AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 10 12)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GU AMANIDA DE FULLA DE
VERDES | REMOLATXA | PASTANAGA ® GU
GU  PATATES FREGIDES 2
PO IOGURT (7) PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS % Y e sy
PO FRUITA DEL TEMPS Q? BLAT DE MORO
@U ) PO FRUITA DELTEMPS
5 6 7 S 8
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit CREMA DE VERDURES (broquil, porro i SOPA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS |
MONGETA TENDRA AMB PATATES 1P . 1P 1P
1P casola) patata) FIDEUS (1,3,9)
AL VAPOR _ )
LLOM A LA PLANXA AMB SALSA 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) op  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa 2P TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB CEBA
2P CHIMICHURRI [ 12) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA e 12 )
AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | Gu R’émgﬂgﬁf ENCIAM LLARG, TARONJA | GU" AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB PERA
GU  PIPES AMB OLIVADA (5, 8) PO FRUITA DEL TEMPS oo ERBMATEE {dles
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
12 13 14 15 16
1p  MACARRONS AL PESTO ROSSO 1P BLEDES AMB PATATES 1p  CREMA DE CARBASSA ARROS CINC DELICIES (gall d'indi 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
- (1,3,5,7,8) 2P 1P fumat, blat de moro, truita, pésols i
ZP' POLLASTRE A LA PLANXA 2P FRICANDO DE LLOM REMENAT D'OU AMB VERDURES ( 3 ) pastanaga) (3,6) 2P  TRUITA DE PATATES | CARBASSO (3)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, ' 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN
PIA\ANAGA | OLIVES NEGRES GU  CUSCUSSALTEIAT {1,6) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  AMANIDA DE TEMPORADA
GU } '
~ b0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
LN FRILITA . PO IOGURT (7) POMA | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
. PO FRUITA DEL TEMPS
19 20 21 22 23
E.d A 1
i CRE!\/A DE PORROS 1 PAdELLA DElVERDURESt (mongeta 1 P?Sfi%l’J\‘;ZA(SfIéA;))AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS AMB ESPINACS
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA (salsa de verda,xampinyons,pastanagues | >
- pesols) POLLASTRE EN ESCABETX DE ESTOFAT DE GALL DINDI
tomaque)z’casolana i trinxat de carn) (1, 2p p 2p
2P r 3,12) TRUITA CASOLANA DE PATATES AMB TARONJA (12) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL
- CEBA (3) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, LLOMBARDA | OLIVES
f0 ol FRUITA D.ETEM“ U COGOMBRE | BLAT DE MORO cu
P P GU  AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA
'y . PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
2 3 PO IOGURT (7)
y F \) 26 27 28 29 P /
'y ‘ b 5¢|Iomaﬂ.
\ 4 ’ ISmeN!!
i e ! Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs 1”""’""""‘
\\ k __/ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SANED

“SCHOOL GASTRONOMY- A

completa la teva
alimentacio diaria
amb un sopar

adequat

N FRUITA FRESCA O
SP“’ HORTALISSES
- | TAMBE FRUITS SECS
PA, CEREALSO
DERIVATS
LLET O Y

DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses ~ Verdures i Hortalisses cruesocuinades;

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato

Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

LA FRUITA DEL TEMPS DEL MES DE
FEBRER SERA; mandarina, taronja,
poma, pera, i platan.

LES FRUITES SE SERVIRAN SEGON EL
SEU PUNT OPTIM DE MADURACIO.

e e e et Vet e e VT

TEMPS
45min

INGREDIENTS

o 25 unitats de calgots
o 2 unitatsd'ou
o Farina

o Panko

Per la salsa romesco:
¢ 6 tomaquets escalivats
o 2 pebrots del romesco escaldats
e 1/2 cabega d‘alls escalivats
e 1/2 culleradeta de pebre vermell dolg
e 15 gd‘ametlles torrades
* 15 gd‘avellanes torrades

¢ Vinagre, Oli, Sal i Pebre

o s persones

O RAcIONS \E DIFICULTAT

Facil

ELABORACIO

e Pelem el calgot i bullim la part blanca entre 8 i
10 minuts i deixem refredar.

e Els arrebossem amb farina, seguidament els
passem per I'ou i per acabar en el panko.

e Enfornem a 180° durant 20 minuts o fins que
quedin ben daurats.

Per la salsa romesco:

« Poseu en una batedora els tomaquets sense
pell ni llavors, els alls pelats, la polpa dels
pebrots, les ametlles i avellanes i el pebre
vermell.

» Tritureu-ho tot i aneu-hi incorporant loli, el
vinagre, sal i pebre.

www.saned.net
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