(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Novembre - 2022 s

7 i TRIA

Dirmecres B

Menu escolar

31 Oct

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Hamburguesa casolana de seita
i xampinyons a la planxa
Rodanxetes de tomaquet i olives
verdes amanides amb oli d'oliva i
orenga

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa de lletres

Pollastre al forn amb verduretes
Fruita natural de temporada

Llenties estofades

Truita de patata i ceba

Enciams variats amanits amb col
llombarda i api

logurt natural

i per sopar...

Amanida de tomaquet, nous i
olives

Arros a la cassola

Fruita natural de temporada

14

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Patates a grills al forn amb
espécies

Fruita de temporada

i per sopar...

Llacets amb verduretes
Ous ferrats sucats amb pa
integral

Fruita natural de temporada

21

Espaguetis al pesto
Llenties estofades amb
verduretes d'hivern
Fruita de temporada

i per sopar...

Verdures saltades amb arros,
pinyons i panses

Fruita natural de temporada

Espaguetis a la napolitana amb
formatge ratllat

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb
raves i tomaquet verd

Fruita de temporada

i per sopar..
Filet de gall dindi arrebossat
Patata al caliu

Xampinyons saltats amb all i
julivert

Fruita natural de temporada

15

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet i olives
negres amanides amb oli d'oliva i
orenga

logurt natural

i per sopar...

Amanida verda amb pastanaga,
pomai olives

Macarrons a la bolonyesa amb
formatge ratllat

Fruita de temporada

22

Puré de cigrons amb bastonets
de pastanaga i pa torrat

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

i per sopar...

Puré de patates cremos
Hamburgueses vegetals amb
samfaina

Fruita natural de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Truita de patata i fonoll
Enciams variats amanits amb
tomagquet verd i col llombarda
Fruita de temporada

i per sopar...

Remenat de xampinyons, daus
de patata i ceba

Calamars a la romana
Castanyes, moniatos i panellets
Fruita natural de temporada

Crema de broquil i carbassa
amb rostes de pa al forn
Rodé de porc al forn amb
patates

Fruita de temporada

i per sopar...

Moniato al forn

Bacalla amb salsa de tomaquet
Fruita natural de temporada

16

Amanida verda amb pastanaga,
poma i olives

Macarrons a la bolonyesa amb
formatge ratllat

Fruita de temporada

i per sopar...

Crema de carbassa amb rostes
cruixents

Broquetes de rap i pebrot
Fruita natural de temporada

23

Trinxat de la Cerdanya

"Burrito vegetal” casola

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa amb meravella integral
Gall dindi guisat a la jardinera
Fruita natural de temporada

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa de verdures amb pistons
Llom de salmé a la planxa
Patata al caliu

Fruita natural de temporada

10

Arros cremds amb carbassa i
ceba

Cuixa de pollastre a la planxa
amb tomaquet al forn

Fruita de temporada

i per sopar...

Cuscls amb hortalisses i fruita
seca esmicolada

Fruita natural de temporada

17

Sopa de llug i crancs amb arros
Hamburguesa casolana de seita
i xampinyons a la planxa
Enciams variats amanits amb
tomaquet vermell i pastanaga
Fruita de temporada

i per sopar...

Patata i bledes

Sipia a la planxa amb all i julivert
Fruita natural de temporada

24

Escudella barrejada (fideus,
cigrons i mongetes seques)
Carn d'olla (pollastre, pilota i
verdura bullida)

Fruita de temporada

i per sopar...

Crema de carbassa amb rostes
cruixents

Sonsos arrebossats

Fruita natural de temporada

Peésols guisats amb patates
Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
raves i pastanaga

logurt natural

i per sopar...

Patata i bledes

Ous durs amb salsa de tomaquet
i cansalada

Mel i mat6

11

Cigrons estofats amb espinacs
Croquetes casolanes de mill i
verdures

Enciams variats amanits amb
tomaquet vermell i olives negres
Fruita de temporada

i per sopar...

Mongeta tendra, patata i
pastangues

Remenat d’ou amb alls tendres
Mel i mat6

18

Mongetes seques saltades amb
all i julivert

Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres

Fruita de temporada

i per sopar...

Verdures saltades al wok amb
daus de salm¢ i panses

Fruita natural de temporada

25

Arros caldés d'hortalisses
Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Postres d'aniversari

i per sopar...

Sopa casolana de pistons

Rodd de vedella al forn amb puré
de castanyes

Fruita natural de temporada

Peix fresc de mercat: No podem especificar el tipus de peix ni el seu mode de coccié perqué dependra de la pesca, el temps i el mar. Sabem que sera peix de platja i sabem que seran llug, mare
de llug, bacallanet, sorell, brotola, llenguadina, méllera, truita de riu, salmo, orada, verat, moixina i seitd. Cada peix sera pescat en la seva temporada i les coccions seran diverses i les determinara
el tipus de peix. Els cuinarem a l'andalusa, a la romana, enfarinat, arrebossat, a la planxa, al forn amb verdures, al forn amb ceba, tomaquet i patates, amb salsa de tomaquet o salsa verda, amb
salsa d'anet i també farem suquet amb patates

Menu Base Escoles PDM

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques
ecologics.

Producte lactic

‘ Empresa
sostenlble

Menus supervisats per Silvia Gutiérrez
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