
 
 

#COMISSIÓDECONVIVÈNCIA

.

diari del    

 confinament

APRENEM DEL  QUE VIVIM

eduquem socioemocionalment
 

E N R I C  G R A U  I  F O N T S E R É
E s c o l a - F l i x



Ara és moment de..

 MIRAR ENRERA I   
  PODER COMPARTIR  ELQUE 

 HEM VISCUT I   ESTEM
VIVINT.  

PARLAR-NE  ENS AJUDA A
COMPRENDRE-HO,  GESTIONAR

MILLOR LES NOSTRES
EMOCIONS I  A  SENTIR-NOS

MILLOR.
 

 DES DE  LA COMISSIÓ DE
CONVIVÈNCIA US PROPOSEM
TEMES DE  REFLEXIÓ A PARTIR

DEL  QUALS PODEU ANAR
DESPLEGANT EL  VOSTRE

PROPI  D IARI  PERSONAL DEL
CONFINAMENT O

COMPLEMENTAR EL  VOSTRE
PER  A  TOTS AQUELLS/ES QUE

EL  VÀREU COMENÇAR A
L ' IN ICI  DEL  CONFINAMENT



 

Recorda...
ESTEM UN COP MÉS AL

VOSTRE  COSTAT AMB LA
INTENCIÓ D 'ACOMPANYAR-

VOS!
 

SI  PENSEU QUE US ANIR IA  BÉ
PARLAR AMB MÉS

PROFUNDITAT D 'ALGUN TEMA
NO DUBTEU EN POSAR-VOS EN
CONTACTE AMB NOSALTRES:

 
ceipflix@xtec.cat
@EscolaFlix
@Raquelssanse

 
 

E S T E M

al teu costat!



Recordes quin dia va començar el
confinament? 
 
Compta els dies que han passat des
d'aquell dijous de març si t'apeteix fer
un recompte.
 

C O M  R E C O R D E S  A Q U E L L  D I A ?  E X P R E S S A  E L

Q U E  V A S  P E N S A R ,  S E N T I R , . .



Com us heu organitzat a casa aquests
dies?
 
Quines activitats heu estat fent?

E T  V A S  F E R  U N  H O R A R I  P E R S O N A L  O  U S  V A U

O R G A N I T Z A R  P E R   R U T I N E S ?

Has estat col·laborant amb les tasques
de la casa?
 



Si en fessim un gràfic de la
distribució del teu temps, com creus
que quedaria representat (diferenciant
el temps de descans, de joc, de treball
escolar, de videotrucades
familiars,...)?

P O T S  E X P R E S S A R - H O  P E R  E S C R I T ,  A M B   U N

G R À F I C ,  U N  D I B U I X . . .  C O M  P R E F E R E I X I S .



Què és el que més has trobat a
faltar?Tens total llibertat per
expressar-te lliurement...
 



D E  B E N  S E G U R  Q U E
D U R A N T  A Q U E S T S  D I E S
H A S  S E N T I T  D I F E R E N T S
E M O C I O N S .  
 
Q U I N S  S E N T I M E N T S  O
E M O C I O N S  C R E U S  H A V E R
T I N G U T  A Q U E S T S  D I E S  D E
C O N F I N A M E N T ?
 
C R E U S  Q U E  E N  P O D R I E S
E X P L I C A R  T A M B É  E L
M O T I U ?  
 



E L  S E N T I M E N T  Q U E
M É S  S O V I N T  H A S
T I N G U T  H A  E S T A T :
M



H A S  V I S C U T  D ' A P R O P  L A
C O V I D - 1 9 ?
A L G U N  F A M I L I A R  O  A L G U N A
P E R S O N A  P R O P E R A  H A
D O N A T  P O S I T I U  D E  C O V I D - 1 9
A L  T E U  V O L T A N T ?

Compateix amb nosaltres la
teva experiència tan sols si
t'apeteix parlar-ne.



T R I S T A M E N T  E N S  H A  D E I X A T  M O L T A
G E N T  A  C O N S E Q Ü È N C I A  D ' A Q U E S T A
P A N D È M I A ;  S O B R E T O T  G E N T  G R A N .  
 
Q U I N A  H A  E S T A T  L A  T E V A
E X P E R I È N C I A  A M B  E L S  T E U S  A V I S  O
B E S A V I S ?
 
V A S  P A R T I C I P A R  D E  L ' E X P E R I È N C I A
" C A R T E S  P E L S  A V I S "  O  " C A R T E S  A M B
C O R ?
 
C R E U S  Q U E  E S T A N  V I V I N T  A M B  P O R
A Q U E S T S  D I E S ? ,  C O M  E L S  H I  H A S  F E T
A R R I B A R  À N I M S ?
 
P A R L A  D E  L A  T E V A  G E N T  G R A N  I  C O M
H E U  V I S C U T  L ' E X P E R I È N C I A  A  L A
P À G I N A  S E G Ü E N T !
 
 
 



 
 

D E D I C A - L I  U N  P E S S I C  D E L
T E U  C O R  A L S  M É S  G R A N S
T R A C T A N T   E L S  T E M E S  D E  L A
P À G I N A  A N T E R I O R . . .
Pots expressar-te amb paraules,
dibuixos,. . .  Com tu prefereixis!



 
 
A R A  P O S A ' T  A  L A  P E L L  D E  Q U I  H A
E S T A T  I N G R E S S A T / D A  O  D E  L E S
P E R S O N E S  Q U E  S A B E N  Q U E  S Ó N  U N
G R U P  V U L N E R A B L E .
 
C O M  C R E U S  Q U E  S ' H A N  P O G U T  S E N T I R
A Q U E S T S  D I E S  L E S  P E R S O N E S  D E  R I S C ?
 
Q U È  C R E U S  Q U E  P O T S  F E R  P E R
A J U D A R - L O S / L E S ?
 



 
 
M A L G R A T  T O T  N O  E S  P O T  O B V I A R  Q U E
H I  H A N  H A G U T  M O L T E S  V Í C T I M E S
M O R T A L S  A  C O N S E Q Ü È N C I A  D E  L A
C O V I - 1 9 .
 
I  P E R  T A N T ,  L E S  P E R S O N E S  Q U E
E S T I M A V E N  A  Q U I  E N S  H A N  D E I X A T
E S T A N  E N  D O L .
 
S A P S  Q U È  S I G N I F I C A  A Q U E S T A
P A R A U L A ?  E X P L I C A - H O  A M B  L E S
T E V E S  P A R A U L E S .
 
S E G U I D A M E N T  F E S  L ' A C T I V I T A T  Q U E
E S  P R O P O S A  A  L A  S E G Ü E N T  P L A N A .
 
 



H A S  P E R D U T  M A I  A L G Ú
E S T I M A T ?
Q U È  E T  V A  A J U D A R  A
S U P E R A R - H O ?

C O M  C R E U S  Q U E  P O T S  A J U D A R
A  A L G Ú  Q U E  E S T À  P A S S A N T
P E R  U N  D O L ?

 
P A R L E M  D ' A Q U E S T  T E M A :

 



 
D A V A N T  S I T U A C I O N S
D I F Í C I L S  M O S T R A R  L ' A F E C T E
A  L E S  P E R S O N E S  Q U E
P A T E I X E N  E N S  R E C O N F O R T A .
 
M A L G R A T  N O  E N S  P O D E M
A B R A Ç A R  P O D E M  F E R - H O  A  
 D I S T À N C I A    I / O  B U S C A N T
A L T E R N A T I V E S  . . . .
 
H A S  E N V I A T  C A R T E S ,
F O T O S ,  D I B U I X O S  O  H A S  F E T
V I D E O T R U C A D E S  A M B  L A
G E N T  Q U E  M É S  E S T I M E S ?
 
P A R L E M - N E  A  L A  S E G Ü E N T
P À G I N A . . .
 



C O M  H A S  F E T  V I D A  S O C I A L
A Q U E S T S  D I E S ?  
 
E X P L I C A ' N S  D E  Q U I N A
M A N E R A  T ' H A S  C O M U N I C A T
A M B  E L S  Q U E  M É S  E S T I M E S
D U R A N T  A Q U E S T
C O N F I N A M E N T .
 



D E  Q U I  H A  E S T A T  L ' A B R A Ç A D A  Q U E
M É S  H A S  T R O B A T  A  F A L T A R ?
 
Q U È  E N  P E N S E S  D E  N O  P O D E R - N O S
A B R A Ç A R  O  F E R - N O S  P E T O N S ?
 
M A N T E N I R  L A  D I S T À N C I A  D E
S E G U R E T A T  D E  2  M  É S  U N A  G A R A N T I A
P E R  E V I T A R  C O N T A G I . S E G U R  Q U E
S A P S  T R O B A R  A L T R E S  M A N E R E S
C R E A T I V E S  D E  D I R  C O M  E N S  E S T I M E M .
 
P A R L A ' N S  D E  L E S  A B R A Ç A D E S
D U R A N T  A Q U E S T S  D I E S !
 



Q U I N A  É S  L A
P E R S O N A  Q U E  M É S
H A S  E N Y O R A T ?  Q U È
T ' A G R A D A  F E R  A M B
A Q U E S T A  P E R S O N A ?
 
 I  E L  G R U P  D E
P E R S O N E S  Q U E  M É S
H A S  T R O B A T  A
F A L T A R ?  P A R L A
D ' E L L S / E S . . .
M



D U R A N T  M O L T S  D I E S  H E M  V I S T
A R C S  D E  S A N T  M A R T Í
D E C O R A N T  M O L T S  B A L C O N S ,
P O R T E S ,  F I N E S T R E S . . .
 
Q U I N  S E N T I M E N T  C R E U S  Q U E
V O L  R E P R E S E N T A R ?  P E R  Q U È ?
E X P L I C A ' N S . . .
 
T A M B É  P O T S  D E C O R A R  E L  T E U
A R C  D E  S A N T  M A R T Í !  
 



A L  L L A R G  D ' A Q U E S T S  D I E S  D E
C O N F I N A M E N T  H A N  E S T A T
M O L T S  E L S  I  L E S  A R T I S T E S  Q U E
H A N  C O M P O S A T .
 
 
M O L T S  D ' E L L S  I  D ' E L L E S  S Ó N
M Ú S I C S .
 
Q U I N A  C A N Ç Ó  E T  F A  R E C O R D A R
A Q U E S T  C O N F I N A M E N T ?
E X P L I C A ' N S  Q U È  E T  F A  S E N T I R . . .
 
I  S E G U I M  P A R L A N T D E  M Ú S I C A  A
L A  S E G Ü E N T  P L A N A .
 
 
M



E S C O L T A  L A  C A N Ç Ó  " A L
F I N A L  T O T  A N I R À  B É "
 

E S C O L T A  L A  C A N Ç Ó  D E
M I K I  N Ú Ñ E Z  " E S C R I U R E M "
#JoEmCorono



Q U I N A  É S  L A  F R A S E  Q U E
M É S  E T  C R I D A  L ' A T E N C I Ó
D E  L E S  C A N Ç O N S ?
E X P L I C A ' N S  Q U È  E T  F A N
I M A G I N A R ,  Q U È  E T
S U G G E R E I X  L A  M Ú S I C A . . .
 



D E  B E N  S E G U R  Q U E  T A M B É  H A U R À S
T I N G U T  N O V E S  E X P E R I È N C I E S  I  P O T S E R
H A S  D E S C O B E R T  A L G U N  L L I B R E ,  C A N Ç Ó ,
M Ú S I C , C I E N T Í F I C , . . .  Q U E  T ' H A G I
I M P A C T A T ,  Q U E  H A G I  E S T A T  I M P O R T A N T
P E R  T U  O  Q U E  F I N S  I  T O T  P U G U I S  D I R
Q U E  T ' H A G I  D E I X A T  E M P R E M T A . . .
E X P O S A  Q U I  H A  E S T A T ,  Q U I  É S  A Q U E S T A
P E R S O N A  I  P E R Q U È  H A  E S T A T
I M P O R T A N T  P E R  T U . . .  
M



Q U I N  H A  E S T A T  E L  L L O C  Q U E  M É S
G A N E S  H A S  T I N G U T  D E  V I S I T A R
D U R A N T  E L  C O N F I N A M E N T ?
 
D I B U I X A  E L  P A I S A T G E ,  D E S C R I U -
N E  L ' E S P A I  D E S I T J A T  O  F E S - N E
U N  P O E M A  D E D I C A T  A L  L L O C  O N
H A S  D E S I T J A T  E S T A R - H I  D U R A N T
A Q U E S T   C O N F I N A M E N T .
M



Q U È  C R E U S  Q U E  H A S
A P R È S  D U R A N T
A Q U E S T A
E X P E R I È N C I A ?
 
F E S  U N A  V A L O R A C I Ó
D ' A S P E C T E S
P O S I T I U S  I  N E G A T I U S
D ' A Q U E S T
C O N F I I N A M E N T .
M



Q U È  C A N V I A R I E S  S I
T O R N É S S I M  A
C O N F I N A R - N O S
N O V A M E N T  E N  L A
F A S E  0 ?
M



 
 

#COMISSIÓDECONVIVÈNCIA

.

#TotAniràBé

JUNTS ENS EN SORTIREM
FEM ESCOLA
TOTS SUMEM

 
ceipflix@xtec.cat
@EscolaFlix
@Raquelssanse

 
 


