
 

Comencem! 
 

1. Ens endinsem a l’època Medieval...Castells, Dracs, Cavallers, Trobadors… 
Alguns de vosaltres ja vareu ballar LA POLCA DE L’ÓS durant el taller de Glosa (podeu recordar-ho a través d’aquest vídeo que vàrem penjar 
al Blog. La dansa surt a partir del minut 3:15) 
 
https://photos.google.com/share/AF1QipN1wg_Zc7-CEuy5WL3fFzpLniV6RNjm_HmhavBqfrHd2bG39rzQ0zM_H4YTspM1uQ/photo/AF1QipPL
V1-dMHh2i6p9JLEON3TwE2cqti07V8MbsrNk?key=RkZIMWhWRk5vZ0xVemNSUnZpWnhaMTJ4TUk5eTNB 
 
A partir d’aquí us proposo interpretar LA DANSA DE L’ÓS amb instruments de percussió casolans. 
 
Necessiteu: 

- 1 bol  

- 1 cassó amb tapa  

- 2 culleres de fusta  

- 2 culleres metàl·liques  
 
 
 

https://photos.google.com/share/AF1QipN1wg_Zc7-CEuy5WL3fFzpLniV6RNjm_HmhavBqfrHd2bG39rzQ0zM_H4YTspM1uQ/photo/AF1QipPLV1-dMHh2i6p9JLEON3TwE2cqti07V8MbsrNk?key=RkZIMWhWRk5vZ0xVemNSUnZpWnhaMTJ4TUk5eTNB
https://photos.google.com/share/AF1QipN1wg_Zc7-CEuy5WL3fFzpLniV6RNjm_HmhavBqfrHd2bG39rzQ0zM_H4YTspM1uQ/photo/AF1QipPLV1-dMHh2i6p9JLEON3TwE2cqti07V8MbsrNk?key=RkZIMWhWRk5vZ0xVemNSUnZpWnhaMTJ4TUk5eTNB


Passos a seguir: 
A. Mira el vídeo perquè vegis com funciona l’activitat. 
B. Escolta el tema musical. 
C. Tria amb quin “instrument” (objecte) vols començar. 

Comença a picar el ritme que et proposen. Quan els hagis fet tots 1 per 1, pots intentar fer-ho amb tots.  
 
Recorda que pots fer que el vídeo vagi més a poc a poc clicant a la rodeta (configuració/velocitat de reproducció) que veus a la part inferior 

dreta de la pantalla.  
 
 

 
https://youtu.be/w8FKFLFzmKU 
 
Altres opcions: 
-Fer-ho acompanyat (fins a 4 músics). 
-Crea un altre acompanyament, inventant un altre ritme. 
-Canvia els instruments per buscar altres sonoritats. 
-Combina els ritmes nous que has creat amb els nous instruments/objectes que has triat… 
 
 
M’agradaria molt saber com t’ha anat. Pots enviar-me un vídeo de la teva interpretació i/o fer-me un comentari/valoració de l’activitat (si t’ha 
agradat, entrebancs…)? al meu correu electrònic. 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/w8FKFLFzmKU


2. 
 

La majoria de vosaltres sabeu que “EL BAGES SERÀ UN CLAM FAMILIAR” és una iniciativa per tal de donar-vos ànims en aquests dies de 
confinament. 
Aquesta setmana ho farem el  dimarts 21 d'abril a les 12:27 h  i sortirem als balcons a cantar  la cançó TOT SONA de la DÀMARIS 

GELABERT. Els vostres pares ja han rebut un mail on ho explica tot.  
 
Aquí teniu la cançó perquè us l’aneu aprenent. Potser us és familiar perquè l’havíem cantada a la classe de música. 
 
 

Compositors: Dàmaris Gelabert / Alejandro Martínez Casamada 

Lletra de TOT SONA! (Videoclip Oficial) © Tot Sona Records Sl 

 
https://youtu.be/CfIVJNZRSDQ 
 
Tot sona, tot sona 

Per sota i per damunt 

A dreta i a esquerra 

Darrere i davant 

Tot sona, tot sona, 

https://youtu.be/CfIVJNZRSDQ


No ens hem de perdre res, 

Si estem ben atents, 

Potser tot ho escoltarem. 

Sonen les ones del mar, 

La pluja i el tro, 

Els ocells van a berenar 

I piulen de goig 

Tot sona, tot sona... 

El pa quan el mosseguem, 

El raspall de dents, 

Les mongetes en bullir 

I tota la gent. 

Tot sona, tot sona… 

 

 

 



Aprofitant aquesta iniciativa us convido a fer les següents ACTIVITATS: 
A. Escolta i reconeix el que SONA dins de casa (joc senzill). 

-Agafa un full i un llapis per escriure. 

-Escolta el vídeo sense mirar les imatges i ves anotant els objectes que produeixen el so que sents. 

-Mira el vídeo i comprova el que has sentit. 

 

https://youtu.be/hnyywsUbWOE?t=10 
 
 

B. La Dàmaris Gelabert ha fet una cançó sobre els instruments... 
 
Completa el quadre sobre els instruments de L’ORQUESTRA SIMFÒNICA (pots aprofitar el full que has utilitzat a l’activitat anterior per 
escriure) 
 
FAMILIA INSTRUMENTS INSTRUMENTS 

 violí... 

  VENT  

  

 
Pots obtenir informació mirant aquest vídeo tantes vegades com vulguis i a més a més pots aprendre a cantar la cançó. 
 

https://youtu.be/hnyywsUbWOE?t=10


https://youtu.be/ksFEnFMeyhg 
 
 

Un cop hagueu acabat les activitats us demano que m’envieu un email a estherc@escolaflama.cat   amb el resultat (vídeo, respostes, 
imatges del treball…) i m’expliqueu quines activitats heu fet i què us han semblat.  

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/ksFEnFMeyhg

