AFA
Escola
Ferreries

A, Marcel il Domengo, 28
43500 TORTOSA

MAIG 2026

Mendis

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 5 6 7 8
Arros amb tomaquet | Crema de verdures Macarrons integrals | Cigrons amb picadeta
FESTA Truita de carbasso i Hamburguesa de amb salsa de setes Pit de pollastre amb
pastanaga ratllada pollastre amb Salmé amb alberginia pisto
Fruita escalivada logurt Natural Fruita
Fruita
1 12 13 14 15
Llenties estofades | Espaguetis integrals a Sopa de verdures Arrds caldos de peix Brocoli amb patata
Empanadilles de la napolitana Bacalla al forn amb | Truita de patata i ceba | Estofat de bou amb

tonyina amb enciam

Cuixa de pollastre amb

tomaquet d’amanida

amb pastanaga

bolets i pesols

Fruita xampinyons al forn Fruita ratllada Gelatina
Fruita Fruita
18 19 20 21 22

Crema de carbassa
Remenat d’ou amb

Fideua de peix
Llom amb pastanaga

Amanida de cigrons
Salmé al forn amb alls

Bajoca amb patata
QOu ferrat amb enciam

Tortel-lini de formatge
amb tomaquet i orenga

Xampinyons i ratllada tendres Fruita Llu¢ amb ratatuille
tomaquet d’'amanida Fruita logurt Natural Fruita
Fruita
25 26 27 28 29
Arros amb tomaquet |Amanida amb tonyina i| Crema de carbasso Llenties amb arros
FESTA Bunyols de bacalla ou dur Ou farcit amb Mandonguilles de
amb xampinyons Xuleta de gall d’indi alberginia pollastre a la jardinera
Fruita amb pisto Gelatina amb xips de carbassoé
Fruita Postre d’aniversari

e Perraons alienes a la cuina, el menu pot tenir variacions sempre mantenint el valor nutricional




DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
éA F‘T‘ 4 5 6 7 8
5C0 ,a Arrds amb tomaquet Crema de verdures Macarrons integrals Cigrons amb picadeta
Ferreries FESTA Truita de carbassé i Hamburguesa de (sense gluten) amb |Pit de pollastre amb pisto
Ay, Marcel i Domenga, 28 . u
43500 TOATOSA pastanaga ratllada |pollastre amb escalivada salsa de setes Fruita
Fruita Fruita Salmé amb alberginia
logurt Natural
1" 12 13 14 15
Llenties estofades Espaguetis integrals Sopa de verdures Arros caldos de peix Brocoli amb patata
Salmoé amb enciam (sense gluten) a la (sense gluten) Truita de patata i ceba Estofat de bou amb
Fruita napolitana Bacalla al forn amb amb pastanaga ratllada bolets i pésols
Cuixa de pollastre amb tomaquet d'amanida Fruita Gelatina
xampinyons al forn Fruita
Fruita
18 19 20 21 22
Crema de carbassa Fideua de peix (sense Amanida de cigrons Bajoca amb patata Macarrons (sense
Remenat d'ou amb gluten) Salmo al form amb alls | Ou ferrat amb enciam | gluten) amb tomaquet i
xampinyons i tomaquet | Llom amb pastanaga tendres Fruita orenga
d'amanida ratlada logurt Natural Llug amb ratatuille
Fruita Fruita Fruita
‘ 25 26 27 28 29
Arros amb tomaquet | Amanida amb tonyina i Crema de carbasso Lienties amb arros
FESTA Bunyols de bacalla ou dur Ou farcit amb alberginia | Mandonguilles (sense
(sense gluten) amb | Xuleta de gall d'indi amb Gelatina gluten) de pollastre a la
Xampinyons pisto jardinera amb xips de
Fruita Fruita carbasso
Postre d'aniversari

MAIG 2026

e Perraons alienes a la cuina, el menu pot tenir variacions sempre mantenint el valor nutricional



AFA

Escola DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Ferreries 4 5 6 7 8
N 3500 TORTOM. Arros amb tomaquet Crema de verdures  |Macarrons integrals amb | Cigrons amb picadeta
FESTA Truita de carbasso i Hamburguesa de setes Pit de pollastre amb pisto
pastanaga ratllada pollastre amb escalivada| Salmé amb alberginia Fruita
Fruita Fruita logurt Natural (soja)
1 12 13 14 15
Llenties estofades Espaguetis integrals a la Sopa de verdures Arros caldos de peix Brocoli amb patata
Salmo amb enciam napolitana Bacalla al forn amb Truita de patata i ceba Estofat de bou amb
Fruita Cuixa de pollastre amb tomaquet d'amanida | amb pastanaga ratllada bolets i pésols
xampinyons al forn Fruita Fruita Gelatina
Fruita
18 19 20 21 22
Crema de carbassa Fideua de peix Amanida de cigrons Bajoca amb patata Macarrons amb
Remenat d'ou amb Llom amb pastanaga Salmo al forn amb alls | Ou ferrat amb enciam tomagquet i orenga
xampinyons i tomaquet ratlada tendres Fruita Llug amb ratatuille
d’'amanida Fruita logurt Natural (soja) Fruita
Fruita
‘ 25 26 27 28 29
Arrds amb tomaquet | Amanida amb tonyina i Crema de carbasso Lienties amb arros
FESTA Bunyols de bacalla amb ou dur Ou farcit amb alberginia Mandonguilles de
Xampinyons Xuleta de gall d’'indi amb Gelatina pollastre a la jardinera
L Fruita pisto amb xips de carbasso
M E N U Fruita Postre d'aniversari

SENSE LACTOSA

MAIG 2026

e Perraons alienes a la cuina, el menu pot tenir variacions sempre mantenint el valor nutricional



AFA

EScoig DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Ferreries
Ay, Marcel i Doamengo, 28 4 5 6 7 8
Arros amb tomaquet Crema de verdures  [Macarrons integrals amb | Cigrons amb picadeta
FESTA Truita de carbasso i Hamburguesa de salsa de setes Pit de pollastre amb pisto
pastanaga ratllada pollastre amb escalivada | Salmé amb alberginia Fruita
Fruita Fruita logurt Natural
1" 12 13 14 15
Llenties estofades Espaguetis integrals a la Sopa de verdures Arros caldos de peix Brocoli amb patata
Empanadilles de tonyina napolitana Bacalla al forn amb Truita de patata i ceba Estofat de bou amb
amb enciam Cuixa de pollastre amb tomaquet d'amanida | amb pastanaga ratllada bolets i pésols
Fruita xampinyons al forn Fruita Fruita Gelatina
Fruita
18 19 20 21 22
Crema de carbassa Fideua de peix Amanida de cigrons Bajoca amb patata Tortel-lini de formatge
Remenat d'ou amb Llom amb pastanaga Salmo al forn amb alls | Ou ferrat amb enciam | amb tomaquet i orenga
xampinyons i tomaquet ratllada tendres Fruita Llug amb ratatuille
d’amanida Fruita logurt Natural Fruita
Fruita
25 26 27 28 29
Arros amb tomaquet Amanida amb tonyina i Crema de carbasso Llenties amb arros
FESTA Bunyols de bacalla amb ou dur Ou farcit amb alberginia Mandonguilles de
xampinyons Xuleta de gall d'indi amb Gelatina pollastre a la jardinera
Fruita pisto amb xips de carbasso
Fruita Postre d'aniversari

MENU
SENSE FRUCTOSA

MAIG 2026

e Perraons alienes a la cuina, el menu pot tenir variacions sempre mantenint el valor nutricional



AFA

EScoig DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Ferreries
v, Marcel || Dominga, 28 4 5 6 7 8
el Arrds amb tomaquet Crema de verdures Macarrons integrals amb | Cigrons amb picadeta
parscolafemenesEgmail (om FESTA Truita de carbasso i Hamburguesa de salsa de setes Pit de pollastre amb pisto
' pastanaga ratllada pollastre amb escalivada| Salmé amb alberginia Fruita
Fruita Fruita logurt Natural
Mends 11 12 13 14 15
Llenties estofades Espaguetis integrals a la Sopa de verdures Arros caldos de peix Brocoli amb patata
Empanadilles de tonyina napolitana Bacalla al forn amb Truita de patata i ceba Estofat de bou amb
amb enciam Cuixa de pollastre amb tomaquet d'amanida | amb pastanaga ratllada bolets i pésols
Fruita xampinyons al forn Fruita Fruita Gelatina
Fruita
18 19 20 21 22
Crema de carbassa Fideua de peix Amanida de cigrons Bajoca amb patata Tortel-lini de formatge
Remenat d'ou amb Llom amb pastanaga Salmo al fom amb alls | Ou ferrat amb enciam | amb tomaquet i orenga
xampinyons i fomaquet ratllada tendres Fruita Llug amb ratatuille
d’amanida Fruita logurt Natural Fruita
Fruita
25 26 27 28 29
Arrds amb tomaquet Amanida amb tonyina i Crema de carbasso Llenties amb arros
FESTA Bunyols de bacalla amb ou dur QOu farcit amb alberginia Mandonguilles de
Xampinyons Xuleta de gall d'indi amb Gelatina pollastre a la jardinera
Fruita pisto amb xips de carbasso
Fruita Postre d'aniversari

MENU SENSE
FRUITS SECS

MAIG 2026

e Perraons alienes a la cuina, el menu pot tenir variacions sempre mantenint el valor nutricional



AFA
Escola
Ferreries

A, Marcel ll Domengo, 28
43500 TORTOSA

paescolaiemenes&gmail (om

Menis

=

MENU
SENSE CARN

MAIG 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 5 6 7 8
Arrds amb tomaquet Crema de verdures Macarrons integrals amb | Cigrons amb picadeta
FESTA Truita de carbasso i Calamars amb salsa de setes Ou al forn amb pisto
pastanaga ratllada escalivada Salmé amb alberginia Fruita
Fruita Fruita logurt Natural
1" 12 13 14 15
Llenties estofades Espaguetis integrals a la Sopa de verdures Arros caldos de peix Brocoli amb patata
Empanadilles de tonyina napolitana Bacalla al forn amb Truita de patata i ceba Estofat de sépia amb
amb enciam Llug amb xampinyons al | tomaquet d'amanida | amb pastanaga ratllada bolets i pésols
Fruita fomn Fruita Fruita Gelatina
Fruita
18 19 20 21 22

Crema de carbassa
Remenat d'ou amb

Fideua de peix
Bacalla amb pastanaga

Amanida de cigrons
Salmo al fom amb alls

Bajoca amb patata
QOu ferrat amb enciam

Tortel-lini de formatge
amb tomaquet i orenga

xampinyons i tomaquet ratllada tendres Fruita Llug amb ratatuille
d’amanida Fruita logurt Natural Fruita
Fruita
25 26 27 28 29

Arrds amb tomaquet Amanida amb tonyina i Crema de carbasso Llenties amb arros

FESTA Bunyols de bacalla amb ou dur Ou farcit amb alberginia Salmoé amb xips de
Xampinyons Bacalla amb pisto Gelatina carbasso
Fruita Fruita Postre d'aniversari

e Perraons alienes a la cuina, el menu pot tenir variacions sempre mantenint el valor nutricional




AFA
Escola
Ferreries

Ay, Marcel i Doamengo, 28

43500 TOATOSA

MAIG 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 5 6 7 8
Arros amb tomaquet Crema de verdures Macarrons integrals Cigrons amb picadeta
FESTA Timbal de carbasso i Hamburguesa de (sense ou) amb salsa de |Pit de pollastre amb pisto
pastanaga ratllada pollastre amb escalivada setes Fruita
Fruita Fruita Salmé amb alberginia
logurt Natural
1" 12 13 14 15
Lienties estofades Espaguetis integrals a la Sopa de verdures Arros caldos de peix Brocoli amb patata
Salmo amb enciam napolitana (sense ou) Patata i ceba amb Estofat de bou amb
Fruita Cuixa de pollastre amb Bacalla al forn amb pastanaga ratllada bolets i pésols
xampinyons al forn tomaquet d’'amanida Fruita Gelatina
Fruita Fruita
18 19 20 21 22
Crema de carbassa Fideua de peix (sense Amanida de cigrons Bajoca amb patata Macarrons (sense ou)
Timbal de xampinyons i ou) Salmo al form amb alls Bacalla amb enciam | amb tomaquet i orenga
tomaquet d'amanida Llom amb pastanaga tendres Fruita Llug amb ratatuille
Fruita ratllada logurt Natural Fruita
Fruita
25 26 27 28 29
Arros amb tomaquet Amanida amb tonyina i Crema de carbassé Llenties amb arros
FESTA Salmo amb xampinyons pastanaga Torrada de tonyina amb Mandinguilles de
Fruita Xuleta de gall d'indi amb alberginia pollastre a la jardinera
pisto Gelatina amb xips de carbasso
Fruita Postre d’aniversari

e Perraons alienes a la cuina, el menu pot tenir variacions sempre mantenint el valor nutricional
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