
 

 

 
  

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9 

VACANCES DE NADAL  

Llenties estofades amb verdures (ceba 
i pastanaga) 

Arròs al forn amb verdures de 
temporada (calçots i bròquil) 

Croquetes de pernil amb rodanxes de 
tomàquet amanit i orenga 

Ventresca de lluç al forn amb enciam 
llarg, raves i blat de moro 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 447,80 Kcal Energia: 405,73 Kcal 

     
Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16 

Brou casolà amb pasta meravella Cigrons guisats amb espinacs Arròs caldós amb verdures (carxofa i 
pebrots de colors) 

Crema d'hivern (bròquil i ceba) amb 
crostons de pa Mongeta tendra i patata bullida 

Truita de patata i ceba amb amanida 
juliana de remolatxa i pastanaga 

Pollastre a la cassola amb amanida de 
tomàquet i formatge fresc 

Maires a l'andalusa amb amanida 
variada (escarola, raves i olives) 

Estofat de porc amb xampinyons i 
pastanaga 

Tallarines amb bolonyesa vegetal 
casolana 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 442,76 Kcal Energia: 432,40 Kcal Energia: 438,48 Kcal Energia: 480,05 Kcal Energia: 391,45 Kcal 

     

Dilluns 19 Dimarts 20 
Dimecres 21 

ReCrea Food Experiences 
Dijous 22 Divendres 23 

Arròs integral amb salsa de tomàquet 
casolana 

Macarrons amb salsa casolana 
(carbassa, ceba i poma) Crema de pastanaga Cassoleta de mongetes blanques Trinxat de la Cerdanya (col i patata) 

Nuggets vegetals amb col llombarda i 
pastanaga amanits 

Truita de formatge amb amanida 
d'espinacs baby i tomàquets cirerol Daus de pollastre al forn amb arròs 

Hamburguesa vedella amb amanida 
mixta (enciam de fulla roure, blat de 

moro i pipes) 

Ventresca de lluç al forn amb salsa 
verda (all i julivert) i pèsols 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia:  442,61 Kcal Energia: 472,18 Kcal Energia: 456,71 Kcal Energia: 497,04 Kcal Energia: 406,55 Kcal 

     
Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30 

Crema de porros Arròs de l'hort (ceba, pebrot i pèsols) Sopa casolana d'au amb fideus 
integrals Cigrons estofats amb col i pastanaga Coliflor gratinada (amb patata) 

Llenties guisades amb verdures (api i 
carbassa) 

Botifarra de pagès amb amanida 
juliana de remolatxa i pastanaga 

Remenat d'ou i carbassó amb amanida 
de fruita (enciam, taronja i poma) 

Halibut al forn amb amanida 
d'escarola i blat de moro 

Estofat de gall dindi amb sofregit 
casolà de ceba 

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa 

Energia: 368,41 Kcal Energia: 478,18 Kcal Energia: 426,95 Kcal Energia: 428,95 Kcal Energia: 391,00 Kcal 

     

Es poden consultar els al·lèrgens dels plats amb el personal de ReCrea. 
 

Menú revisat per Dietistes-Nutricionistes col·legiades (núm. CAT002464). 
 

ESCOLA FERRAN DE SAGARRA (INFANTIL) 



 

 

 

https://recreagastronomia.com/2022/10/la-nit-de-tots-
sants-castanyada-i-halloween/ 


