ESCOLA FERRAN DE SAGARRA

ReCrea Menu abril 2024

Gastronomia col-lectiva BASAL

DILLUNS 1 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit Fideus a la cassola
Contracuixa de pollastre a la planxa amb Truita d'esparrecs amb enciam llarg, . . .
FESTIU Y raves i pastanaga Halibut al forn amb llit de carbasso
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 438,4 Kcal Energia: 576,8 Kcal Energia: 572,4 Kcal
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIVENDRES 12
Llenties estofades Espaguetis al pesto Sopa d'arros del Delta de I'Ebre Crema de pastanaga
Remenat d'ou i patata amb tomaquet Seitons del Maresme arrebossats al forn Magra de porc al forn amb enciam Pernilets de pollastre al forn amb prunes
amanit amb pastanaga i cogombre meravella, olives i remolatxa i poma
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural del Montseny / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 578,1 Kcal Energia: 686,5 Kcal Energia: 497,1 Kcal Energia: 554 Kcal
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
Sopa d'au amb pasta Amanida russa Mongetes seques estofades Hinites G Deltgafiolfglsare SElEE Al
Mandonguilles de_ vgdella amb pastanaga Verat al forn amb remolatxa i blat de PellEeie ErrelesEt: Al chekm | alives Truita de carbasso d\el Prat_ de Llobregat
i pésols moro amb daus de tomaquet i cogombre
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural del Montseny / Pa
Energia: 532,9 Kcal Energia: 586,1 Kcal Energia: 637,2 Kcal Energia: 605,3 Kcal
DILLUNS 22 DIJOUS 25

Crema de pésols

Coliflor gratinada amb patata

Llug al forn amb amanida tres colors Paella mixta

Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Energia: 522,6 Kcal Energia: 647,2 Kcal

DILLUNS 29 DIMARTS 30
Llacets amb verdures Trinxat de col i patata
Rodé de gall dindi al forn amb salsa de

Truita paisana amb tomaquet amanit

verdures
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 520,8 Kcal Energia: 509,8 Kcal
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Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (niGm. CAT002308).

Es poden consultar els al-lergens amb el personal.




