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Setmana del 6 al 13 d’abril. 

FEINES SETMANA VACANCES 

Arriba el temps de vacances i us volem fer unes petites propostes divertides per passar el 

temps de forma més distreta! 

- Hem rebut aquesta carta dels Capgrossos de Vilafranca 

 

HOLA NENES I NENS DE 

VILAFRANCA!!!  

EL CANYAMÀS, LA ZINGAREL·LA, LA ROSETA I L’HUMBERT US NECESSITEM!!! 

COM JA SABEU CADA ANY FEM UN CALENDARI I AQUEST ANY PER LA 

SITUACIÓ DE CONFINAMENT EN LA QUE ENS TROBEM NO PODEM SORTIR AL 

CARRER A FER LES FOTOGRAFIES. ÉS PER AIXÒ, QUE US PROPOSEM QUE 

SIGUEU VOSALTRES LES QUE IL·LUSTREU EL CALENDARI 2020/2021.  

DURANT AQUEST MES D’ABRIL US PROPOSEM QUE ENS DIBUIXEU DE LA 

MANERA MÉS ORIGINAL QUE SAPIGUEU.  

TENIM MOLTES GANES DE VEURE EL VOSTRE COSTAT ARTÍSTIC. AQUÍ US 

ADJUNTEM LES BASES DEL CONCURS:  

1. Els dibuixos han de ser en un foli blanc DIN A4 i poden ser fets amb 

qualsevol tipus de material (llapis de colors, retoladors, aquarel·les...).  

2. Els dibuixos s’han d’enviar al correu 

capgrossosdevilafranca@gmail.com  

- Assumpte del correu: CONCURS CALENDARI CAPGROSSOS  

- Cos del correu: Nom del dibuixant, títol del dibuix i el curs escolar. 

OPCIONAL:  

explicació del dibuix.  

- Format del dibuix: Escanejat en JPG i màxima qualitat  

- En cas de no tenir escàner a casa envieu una fotografia del dibuix.  

3. Guardeu el dibuix en bones condicions per tal de poder-lo escanejar un cop 

passat el  

confinam

ent.  



4. La data límit per enviar-los el 30 

d’abril.  

5. La temàtica del dibuix és “Els Capgrossos de Vilafranca”; a partir d'aquí, que 

voli la  

imagina

ció!  

6. Els dibuixos seran classificats en set 

categories:  

- Educació infantil (P3-P4-P5) 

 - Cicle inicial (1r i 2n de 

primària) 

 - Cicle mitjà (3r i 4t de primària) 

 - Cicle superior (5è i 6è de 

primària) 

 - 1r i 2n d’ESO - 3r i 4t d’ESO 

 - Majors de 16 anys  

De cada categoria, seran escollits els millors dibuixos, els quals formaran part del 

nostre calendari d’enguany.  

ESPEREM ELS VOSTRES DIBUIXOS AMB MOLTA IL·LUSIÓ PER ALEGRAR 

AQUESTS DIES! ENS VEIEM BEN AVIAT!!  

EL CANYAMÀS, LA ZINGAREL·LA, LA ROSETA I 

L’HUMBERT!  

 

- Podeu participar fent el dibuix dels Capgrossos. 

- Podeu veure el programa CLAN cada dia a les 9 del matí. 

https://www.rtve.es/educlan/6-8-anos/ 

- Aquí teniu també altres propostes que podem anar treballant: 

- https://www.ccma.cat/tv3/super3/avui_aprenem/propostes-per-aquests-dies-

que-no-pots-sortir-de-casa/noticia/2998422/ 

- Revistes 

- https://www.bayard-revistas.com/ 

- http://cavallfort.cat/ 

- També un proposem que elaboreu una MONA FANTÀSTICA: 

https://www.rtve.es/educlan/6-8-anos/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/avui_aprenem/propostes-per-aquests-dies-que-no-pots-sortir-de-casa/noticia/2998422/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/avui_aprenem/propostes-per-aquests-dies-que-no-pots-sortir-de-casa/noticia/2998422/
https://www.bayard-revistas.com/
http://cavallfort.cat/


- Per això, t’hauràs d’inventar una recepta per a poder fer la teva mona. Però els 

ingredients te’ls donem nosaltres. 

Us fem memòria de les parts que té una recepta: 

➢ Títol de la recepta 

➢ Ingredients: cua de sardina, ulls de mussol, ploma de cotorra, sorra fina del 

sorral de  l’Estalella i vint mosquits tigre.  

➢ Estris que faràs servir: pal per remenar, cassola de bruixa i forca de diable… 

i molts més que pots tenir a casa.  

➢  Preparació: Has d’explicar, pas a pas, tot el que aniràs fent. 

Pots fer servir aquestes expressions: primer, desprès, seguidament,  a continuació, també, 

per acabar.... 

● Molt important has de dibuixar i pintar la teva mona perquè la volem 

veure!!!!!!! 

  

 

Setmana del 14 al 17 d’abril. 

Aquesta setmana la dedicareu a acabar totes les feines de les setmanes 

anteriors. Però pels que les teniu totes acabades aquí us proposem alguns 

exercicis. 

 

LLENGUA CATALANA  

Continua les feines de la setmana anterior. Recorda: 

- Revisar feines 

- Cada dia llegirem el llibre XIU. També podem llegir altres lectures o llibres si ens ve 

més de gust. Llegirem cada dia 30 minuts. 

 

 

LLENGUA CASTELLANA  

- Revisar feines 

- Lectura 

 

 

LLENGUA ANGLESA  

Teniu nous videos amb noves preguntes al bloc de Cicle Inicial: 

Our favourite food & sport | EP Estalella i Graells 

 

https://agora.xtec.cat/ceipestalella/primaria/1r/our-favourite-food-sport/


MATEMÀTIQUES I CÀLCUL 

Continua les feines de la setmana anterior. Recorda: 

- Estudiar les taules de multiplicar (Taula 2, 3, 4 i 5).  És molt important estudiar-les tots els 

dies. Te les has de saber tant ordenades com saltejades! 

 

QUÈ PUC FER SI HE ACABAT? 

- Fes càlcul mental. Trobaràs un joc a la pàgina web. 

- També trobareu un joc de les taules de multiplicar. 

 

 

CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL 

Continua les feines de la setmana anterior. Recorda: 

- Tema 8 i fer les feines d’hivern de la primavera. (pàg. 151 fins 160) 

 

QUÈ PUC FER SI HE ACABAT? 

- Repassa: dies de la setmana, mesos de l’any, estacions de l’any. 

 

Info K  

- Si podeu, recordeu veure cada dia l’infok. 

 

EDUCACIÓ FÍSICA 

 

Des de l’àrea d’educació física, us compartim algunes propostes senzilles que poden fer els 

vostres fills/es a casa amb poc material o que podeu fer conjuntament amb ells/es. Així 

doncs, us animeu? 

 Exercicis d’activació individual: 

-   Rutina d’exercicis:  

https://youtu.be/oc4QS2USKmk Intensitat suau 

https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY Intensitat 

mitja 

-         Ioga per a nens/es:  

https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk 

https://youtu.be/Dwt0qeBj85I 

 

Juga amb la teua familia al joc de la pilota. 

https://youtu.be/oc4QS2USKmk
https://youtu.be/oc4QS2USKmk
https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk
https://youtu.be/Dwt0qeBj85I


 
 

 

EDUCACIÓ ARTÍSTICA 

- Has fet el dibuix de la teva mona fantàstica?  

 

MÚSICA 

Aquesta setmana seguirem amb noves cançons del Puff. Però important! Les anteriors no 
hem de deixar d'assajar-les perquè no se'ns oblidin. 

1. A continuació us deixo l'enllaç que us portarà directament a la pàgina de l'Estalella 
on tindreu la lletra de “Tinc por” i “És meu! No, meu!” i l'àudio per poder escoltar-
lo. 

2. ENLLAÇ:  https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/tinc-por-i-es-
meuno-meu/ 

3. Consell: quan els nens i nenes estiguin fent una altra activitat com per exemple 
plàstica, podeu ficar les cançons de fons, ja que a poc a poc  les van retenint en 
escoltar-les i els anirà molt bé! 

 

Enllaç  de les primeres cançons:  

https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/la-canco-de-la-felicitat-2/ 

 

https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/seguim-aquesta-setmana-amb-

la-cantata-del-puff/ 

 

https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/tinc-por-i-es-meuno-meu/
https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/tinc-por-i-es-meuno-meu/
https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/la-canco-de-la-felicitat-2/
https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/seguim-aquesta-setmana-amb-la-cantata-del-puff/
https://agora.xtec.cat/ceipestalella/musica/musica-de-2n/seguim-aquesta-setmana-amb-la-cantata-del-puff/


EDUCACIÓ EN VALORS SOCIALS I CÍVICS 

 Us recomanem: 

- Llegir aquest conte: La Rosa contra el virus. El pot trobar al següent enllaç: 

https://marketing.editorialsentir.com/contenidosadicionales/Conte_La_Rosa_contr

a_el_virus.pdf 
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