
 
 
 

 

 

 

 

Hola Tortugues i Formigues! 

Us proposem noves tasques per anar fent. És important que cada dia treballeu una 

miqueta, i a poder ser, a la mateixa hora, així podreu marcar una rutina a casa dins 

d’aquest moment que estem vivint. 

De totes les activitats ens podeu enviar fotografies al correu que teniu de la vostra 

classe, així us podrem veure! 

Una forta abraçada, 

Les vostres mestres confinades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SETMANA DEL 6 AL 14 D’ABRIL: 

Per tal que no us avorriu durant els dies de Setmana Santa, us proposem algunes activitats més 

lúdiques i divertides que podeu compartir amb la vostra família! 

 

DIBUIXEM I PINTEM AMB XOCOLATA LLIUREMENT! 

 

 

AVIAT ARRIBARÀ EL DIA DE LA MONA, PER AIXÒ US PROPOSEM: 

TALLER DE MONES 

Us animem a fer un taller de cuina senzill, vistós i divertit. 

Es pot fer amb galetes, magdalenes, pa de motlle, donuts, coques... 

1.Suqueu amb crema de xocolata, com ara Nocilla, Nutela o prepareu-la vosaltres a casa... 

2.Decoreu amb Lacasitos, fideus de xocolata... FEU VOLAR L’IMAGINACIÓ! 

              BON PROFIT! 

 

 

 

 

UNA QUE NO ES PODRÀ MENJAR PERÒ QUE QUEDARÀ MOLT “BONICA I MONA ”. 

MONES DE PAPER, PLASTILINA, PASTA DE SAL... 

1. Sobre un full o cartró dibuixem o modelem un cercle o un xurro i el decorem. 

2. L’enganxem sobre una blonda de pastisseria, un full, un cartró que tingui forma de cercle. 

3. Acabem de decorar-la amb plomes o tires de paper amb talls a banda i banda enganxades en un 

escuradents. 

 

 

 



També podeu escoltar, veure, cantar i dibuixar el conte i la cançó . 

CONTE LA CASETA DE XOCOLATA. https://www.youtube.com/watch?v=gCq6wU7ylmE 

CANÇÓ DE LA MONA DE PASQUA . https://www.youtube.com/watch?v=rO45dArQKI0 

 

US PROPOSEM UNA MANUALITAT QUE DESPRÉS ES CONVERTIRÀ EN UN JOC. 

GIMCANA D’OUS 

1.Necessitem cartolines o papers de colors. 

2.Amb un retolador o un llapis fem el contorn de l’ou. 

3.Pinteu-lo, feu sanefes, dibuixos de ratlles, de puntets, ziga-zaga… Practiqueu el traç amb  colors que més 

us agradin. 

4.Punxeu-lo  o retalleu-lo. 

Quan tingueu tots els ous podeu fer una gimcana per casa, el jardí... Que algú amagui els ous i jugueu a 

trobar-los. 

El guanyador serà qui reculli més ous i el premi pot ser un ou de xocolata! 

 

 

 

 

 

 

DESITGEM QUE GAUDIU MOLT AMB AQUESTES ACTIVITATS I ENS ENVIEU FOTOS, DIBUIXOS... I TOT EL 

QUE US VINGUI DE GUST! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gCq6wU7ylmE
https://www.youtube.com/watch?v=rO45dArQKI0


SETMANA DEL 14 AL 17 D’ABRIL 

LLENGUATGE VERBAL I ORAL 

LLEGENDA DE SANT JORDI 
 
El 23 d’abril es celebra la Diada de Sant Jordi. Per anar-nos ambientant us proposem una activitat 

molt  divertida. 

Es pot fer a partir d’una cançó, d’una endevinalla o  de la llegenda de Sant Jordi. Trieu quina 

voleu fer o bé, si us atreviu, feu-les totes. 

1. Escolteu: 

● La cançó https://www.youtube.com/watch?v=SKmTA19o0-k 

● La llegenda 

 https://www.ivoox.com/llegenda-sant-jordi-audios-mp3_rf_256875_1.html 

● L’endevinalla que us llegeixi algú de la família: 

DE COLOR VERD SÓC 

I PER LA BOCA TREC FOC. 

2. Imagineu a dins del vostre cap el que aneu sentint, com si fos una pel·lícula. 

3. Ara ho podeu dibuixar. 

 

LLENGUATGE MATEMÀTIC 

Us proposem que treballeu la seriació a casa. No requereix material específic. 

Podeu fer-ho amb taps, joguines petites, cotxes o amb objectes que tingueu a 

l’abast.  

Només cal que establiu els criteris per fer-ho: segons el color (groc-verd-vermell-

groc-verd-vermell...), segons la mida (gran-mitjà-petit-gran-mitjà-petit), o segons la 

forma geomètrica (quadrat-triangle-cercle-quadrat-triangle-cercle). 

Us deixem un exemple: 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=SKmTA19o0-k
https://www.ivoox.com/llegenda-sant-jordi-audios-mp3_rf_256875_1.html


LLENGUATGE MUSICAL 

Com s’apropa Sant Jordi, l’Andrea us deixa una cançoneta perquè balleu i canteu al ritme del 

drac! A veure com treieu foc per la boca! 

Drac ferotge:  

https://www.youtube.com/watch?v=_c1JS3Cf_LU  

 

DESCOBERTA DE L’ENTORN 

1. Demanem a algú de la família que ens llegeixi la dita del mes d’abril: 

L’ABRIL MULLAT, FA CRÉIXER L’HERBA DEL RAMAT 

2. Pensem què creiem que vol dir i l’expliquem. 

3. Busquem una fotografia i/o fem un dibuix de la dita.  

 

   
 

PSICOMOTRICITAT I JOCS PSICOMOTRIUS 

A casa podeu trobar diferents maneres de moure’us i activar el cos, ajudar a relaxar-lo, prendre’n 

consciència, etc… Aquí us oferim diferents propostes que podeu escollir, i anar fent quan tingueu 

alguna estona.  

 

1. Activar el cos: en els següents enllaços trobareu diferents propostes de vídeos amb activitats 

per activar el cos i per provar d’imitar coreografies:  

1.1.  https://youtu.be/lYriMzzMsUw 
1.2. https://youtu.be/c_qH2SI_-Ts 

 

2. b. Relaxar i prendre consciència del cos: si en canvi voleu provar de relafar-vos o fer 

estiraments i moviments més tranquils i controlats, us proposem algunes activitats de 

Ioga per a nens:  

2.1. https://youtu.be/Dwt0qeBj85I 

2.2. https://youtu.be/MI1S5rM0ou0 

https://www.youtube.com/watch?v=_c1JS3Cf_LU
https://youtu.be/pKqnSRDzkgw
https://youtu.be/lYriMzzMsUw
https://youtu.be/c_qH2SI_-Ts
https://youtu.be/Dwt0qeBj85I
https://youtu.be/Dwt0qeBj85I
https://youtu.be/MI1S5rM0ou0


 

3. Ballar: Si voleu ballar amb la família, podeu trobar algunes coreografies divertides per fer 

tots junts:  

3.1. Zumba senzilla: https://youtu.be/ymigWt5TOV8 

3.2. Just Dance Baby Shark: https://youtu.be/XqZsoesa55w 

4. Algun joc amb el cos:   

4.1. El joc del rei: Un fa de “Rei” i mentre es va movent per un espai determinat, els 

altres l’han d’imitar, per exemple, mentre sona una cançó. Es pot canviar qui fa de  

“Rei” quan canvii la cançó, o a la meitat d’aquesta, o quan ho pactem entre els 

que juguem.   

4.2. Joc de pica paret animal: És el joc tradicional de “Un dos tres pica paret” però 

quan quedem com estàtues hem de fer-ho agafant la forma de l’animal que digui 

el que para. Qui para es posa d’esquena als altres i ha de dir: “Un dos tres pica 

paret “nom d’un animal (p. exemple: granota)”. Els altres s’han de posar una mica 

lluny i anar avançant mentre el que para no els veu, i quan es quedin en estàtues 

es quedaran en forma de granota.  

 

EDUCACIÓ ARTÍSTICA 

DRACS DIVERTITS 
 

Feu servir la imaginació i amb el material que tingueu per casa, proveu de crear el drac de Sant 

Jordi que vosaltres us imagineu! 

Atenció, heu creat una joguina nova!!! 

 

 

         
 

 

 

 

https://youtu.be/ymigWt5TOV8
https://youtu.be/ymigWt5TOV8
https://youtu.be/XqZsoesa55w
https://youtu.be/XqZsoesa55w


ROSES DE SANT JORDI 
 

Amb el material que tingueu per casa, proveu de crear una rosa ben bonica per decorar les 

vostres finestres i/o balcons. Ja que aquest any, no podrem gaudir de la Diada com d’altres anys, 

posem color a les nostres cases!!! 

Aquí en teniu alguns exemples! Amunt la creativitat! 

 

  

       

  

DESITGEM QUE GAUDIU MOLT AMB AQUESTES ACTIVITATS I ENS ENVIEU FOTOS, DIBUIXOS... I 

TOT EL QUE US VINGUI DE GUST! 

 

 

 

 

 



TREBALL DE LES EMOCIONS 

PAULA I EL SEU CABELL MULTICOLOR 

 

Paula és una nena molt peculiar, els seus cabells canvien de color depenent de 

com se sent (enfadada, contenta, trista...) 

-          Mira aquest conte. 

https://youtu.be/Aecmbrss6FQ 

-          Dibuixa’t i pinta’t els cabells segons et trobes tu avui.  

-     Explica a la teva familia quin és el motiu del color dels teus cabells. 

Molts ànims i un petocolze a tots i totes. 

Les vostres mestres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Joan Turu 

 

https://youtu.be/Aecmbrss6FQ

