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Hola primer!  

Com esteu? Nosaltres us trobem a faltar molt! 

La setmana que ve ja és Setmana Santa i, tot i que serà un pèl diferent, és moment per 

relaxar-nos i fer cosetes que siguin divertides i ben boniques.  

Us enviem algunes idees que podeu fer però, en cap cas són obligatòries.  

 

SETMANA SANTA * 

 
Setmana del 6 al 13 d’abril 

 

Primer de tot us dediquem aquesta cançó: * 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KEMPzVCLjZg 

 

Recepta de cuina 

 

Com que és època de mones us donem alguna idea per fer-ne. 

- Pots fer una mona en família i enviar-nos fotos o vídeos. 

- També podries inventar-te una recepta molt original amb ingredients màgics i 

escriure-la a la llibreta lila o a l’ordinador perquè no se t’oblidi. 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KEMPzVCLjZg


 

Ous de Pasqua 

 

Podeu pintar ous amb colors molt primaverals. Poden ser ous dibuixats en un paper o ous 

de veritat (però vigila no es trenquin!!!!). 
 

 
 

 

 

CONILLETS 

 

Perquè no proves de fer un conillet amb plastilina. Si no en tens, pots dibuixarlo, o fer-lo 

amb un rotllo de paper de vàter, o fer galetetes amb aquesta forma! 

 

 
 

 

 

 

DIBUIX CAP GROSSOS 

 

Us recordeu que vam participar en un concurs de dibuix pels falcons? Doncs ara ens 

demanen ajuda els Cap grossos. Ens envien aquesta carta:  

 

 

HOLA NENES I NENS DE VILAFRANCA!!! 



EL CANYAMÀS, LA ZINGAREL·LA, LA ROSETA I L’HUMBERT US NECESSITEM!!! COM JA 

SABEU CADA ANY FEM UN CALENDARI I AQUEST ANY PER LA SITUACIÓ DE CONFINAMENT 

EN LA QUE ENS TROBEM NO PODEM SORTIR AL CARRER A FER LES FOTOGRAFIES. ÉS PER 

AIXÒ, QUE US PROPOSEM QUE SIGUEU VOSALTRES LES QUE IL·LUSTREU EL CALENDARI 

2020/2021. 

DURANT AQUEST MES D’ABRIL US PROPOSEM QUE ENS DIBUIXEU DE LA MANERA MÉS 

ORIGINAL QUE SAPIGUEU. 

TENIM MOLTES GANES DE VEURE EL VOSTRE COSTAT ARTÍSTIC. AQUÍ US ADJUNTEM LES 

BASES DEL CONCURS: 

1. Els dibuixos han de ser en un foli blanc DIN A4 i poden ser fets amb qualsevol tipus de 

material (llapis de colors, retoladors, aquarel·les…). 

  

2. Els dibuixos s’han d’enviar al correu capgrossosdevilafranca@gmail.com - Assumpte del 

correu: CONCURS CALENDARI CAPGROSSOS - Cos del correu: Nom del dibuixant, títol del 

dibuix i el curs escolar. OPCIONAL: explicació del dibuix.  - Format del dibuix: Escanejat en 

JPG i màxima qualitat - En cas de no tenir escàner a casa envieu una fotografia del dibuix. 

  

3. Guardeu el dibuix en bones condicions per tal de poder-lo escanejar un cop passat el 

confinament. 

  

4. La data límit per enviar-los el 30 d’abril. 

  

5. La temàtica del dibuix és “Els Capgrossos de Vilafranca”; a partir d'aquí, que voli la 

imaginació! 

  

6. Els dibuixos seran classificats en set categories:  - Educació infantil (P3-P4-P5) - Cicle 

inicial (1r i 2n de primària) - Cicle mitjà (3r i 4t de primària) - Cicle superior (5è i 6è de 

primària) - 1r i 2n d’ESO - 3r i 4t d’ESO - Majors de 16 anys 

De cada categoria, seran escollits els millors dibuixos, els quals formaran part del nostre 

calendari d’enguany.  

  

ESPEREM ELS VOSTRES DIBUIXOS AMB MOLTA IL·LUSIÓ PER ALEGRAR AQUESTS DIES! ENS 

VEIEM BEN AVIAT!! 

  

EL CANYAMÀS, LA ZINGAREL·LA, LA ROSETA I L’HUMBERT!  

 



 
 

 

 

 

 
Setmana del 14 al 17 d’abril 

 

 

A partir de la següent setmana comencem els temes que ens falten acabar. Ben segur que 

tens moltes ganes d’aprendre!!!! 

Aquesta setmana, per anar posant-te les piles, has d’acabar les feines que no hagis fet les 

darreres setmanes. Si ja les has acabat et proposem: 

 

LLENGUA CATALANA 

 

- Recorda els mesos de l’any: 

 https://www.youtube.com/watch?v=Gsb0gt540FQ 

 

- Recorda l’abecedari 

https://www.youtube.com/watch?v=fduWu-3lOgw 

 

 

LLENGUA CASTELLANA 

 

- Repasa los días de la semana:  

https://youtu.be/9X7906XhRbQ 

 

- Repasa las estaciones del año:  

https://youtu.be/0lEMEzDMdVI 

 

 

LLENGUA ANGLESA  

-Teniu nous videos amb noves preguntes al bloc de Cicle Inicial: 

https://www.youtube.com/watch?v=Gsb0gt540FQ
https://www.youtube.com/watch?v=fduWu-3lOgw
https://youtu.be/9X7906XhRbQ
https://youtu.be/0lEMEzDMdVI


Our favourite food & sport | EP Estalella i Graells 

 

MATEMÀTIQUES I CÀLCUL 

 

- Repassa les sumes. 

https://www.arcademics.com/games/jet-ski 

- Repassa les restes: 

https://www.arcademics.com/games/mission 

 

 

CONEIXEMENT DEL MEDI NATURAL, SOCIAL I CULTURAL 

 

- Mira aquest documental sobre els animals: 

https://www.youtube.com/watch?v=hOyOzCyFY9U 

https://www.youtube.com/watch?v=dTgofE8nrk0 

 

 

EDUCACIÓ FÍSICA 

 

Des de l’àrea d’educació física, us compartim algunes propostes senzilles que poden fer els 

vostres fills/es a casa amb poc material o que podeu fer conjuntament amb ells/es. Així 

doncs, us animeu? 

 Exercicis d’activació individual: 

-   Rutina d’exercicis:  

https://youtu.be/oc4QS2USKmk Intensitat suau 

https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY Intensitat 

mitja 

-         Ioga per a nens/es:  

https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk 

https://youtu.be/Dwt0qeBj85I 

 

 

https://agora.xtec.cat/ceipestalella/primaria/1r/our-favourite-food-sport/
https://www.arcademics.com/games/jet-ski
https://www.arcademics.com/games/mission
https://www.youtube.com/watch?v=hOyOzCyFY9U
https://www.youtube.com/watch?v=dTgofE8nrk0
https://youtu.be/oc4QS2USKmk
https://youtu.be/oc4QS2USKmk
https://www.youtube.com/watch?v=dhCM0C6GnrY
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk
https://www.youtube.com/watch?v=3bjggxDiXyk
https://youtu.be/Dwt0qeBj85I


 

 

 

 

Juga amb la teua familia al joc de la pilota. 

 
 

EDUCACIÓ ARTÍSTICA: 

 

PLÀSTICA 

 

- Podries fes un muntatge ben primaveral. Pots fer servir pintures, robes de diferents 

colors, papers de diferents textures... 

 

 
 

 



 

 

 

MÚSICA 

 

1. Per aquestes vacances de Pasqua, seguim repassa'n les cançons que tenim 

penjades al web tant les del Puff com la de la Primavera, després de Pasqua 

seguirem amb les dues últimes del Puff. 

 

2. La recomanació meva com ja vaig dir les setmanes anteriors, és de ficar les 

diferents cançons del Puff de fons mentre fan altres feines, així les van 

interioritzant). 

 

3. Deixo l'enllaç directe al web de l'escola on podreu trobar la lletra de les cançons i 

l'àudio de referència. 

 

https://agora.xtec.cat/ceipestalella/categoria/musica/musica-de-1r/ 

 

EDUCACIÓ EN VALORS SOCIALS I CÍVICS 

 

 Us recomanem aquest curt/pel·lícula:  

 

El regal: 

https://www.youtube.com/watch?v=_RP1GsCyoAE 

 

 

 

 

 

 

 

https://agora.xtec.cat/ceipestalella/categoria/musica/musica-de-1r/
https://www.youtube.com/watch?v=_RP1GsCyoAE

