
 

AMPA ESCOLA L’ESTACIÓ     

Oferta extraescolars curs 2025/26  

   Inscripcions: fins el 23 de setembre 
 
   https://forms.gle/oWS1ySM8C9F12fgW7 
 
 
Benvolgudes famílies,  

Us presentem la graella de les Activitats Extraescolars pel curs 2025/26 amb una breu descripció de cadascuna 
de les activitats. Totes les AAEE només es podran dur a terme si hi ha un mínim d’inscripcions, i totes tenen 
places limitades per a garantir-ne el seu funcionament.   

El calendari de les AAEE serà de vuit mesos, de dilluns 29 de setembre de 2025, i fins el divendres 29 de maig 
de 2026.   

El període d’inscripció s’acaba el 23 de setembre. En cas de vacants s’obrirà un nou període d’inscripció del 
24 al 26 de setembre. Per a formalitzar la inscripció heu d’emplenar el formulari online. 

AMPA de l’Escola L’Estació 

ACOLLIDES (MATÍ i MIGDIA)  

ACOLLIDA MATINAL                                         (en funcionament des 
del 8 de setembre)              
El Servei d’Acollida Matinal és una activitat adreçada a les famílies que, per diferents 
motius, no poden acompanyar els seus fills a l’escola a les 9h del matí. L’objectiu 
primordial serà oferir un ambient adequat d’acompanyament i amb activitats que els 
facin gaudir d’aquesta estona “addicional”: una vivència que els faci estar “com a casa”. 
Les activitats que es proposen són: racons, jocs de taula, pintar i dibuixar, conta-
contes... 
  

Edats:  Educació Infantil  Horari:  De dilluns a divendres de 7:45 a 9h  
Preu/Mes:  
  

 46,5 €/mes  
Pagament mensual per 
domiciliació bancària 

Preu  
Eventual:  

4,20 €  
Pagament en efectiu  

Gestió.  TOT OCI, EDUCACIO,LLEURE i ESPORT SL   

  
ACOLLIDA MIGDIA                                            (en funcionament des del 6 de setembre)                   

Activitat adreçada a les famílies per afavorir la conciliació laboral a la franja 
horària del migdia, es poden recollir els infants a la 13h. L’acollida es farà 
compartida amb els infants que tenen germans a primària i acaben l’horari 
escolar a les 13h. La recollida serà al pati d’infantil, accés per la porta blanca.  

  
Edats:  Totes les edats, de 3 a 6 anys  Horari:  De dilluns a divendres de 12:30 a 13h  
Preu/Mes:  
  

Tots els dies: 20 €.  Pagament mensual per domiciliació bancària  
Màxim 2 dies: 10 €. Cal indicar quins dies en el moment de fer la inscripció.  

Gratuïta pels alumnes amb germans a primària.  
Gestió.  TOT OCI, EDUCACIO, LLEURE i ESPORT SL  



   

  
EXTRAESCOLARS al MIGDIA   

Adreçades a alumnes d’educació infantil:  

 

MICO’S ENGLISCH SCHOOL                                                                                                     (Migdia)  
Des de MiCo´s English School oferim classes d’anglès durant el migdia. El nostre 
enfocament és dinàmic, lúdic i 100% en anglès, amb activitats adaptades a l’edat dels 
infants: jocs, cançons, teatre, contes, moviment i molta participació!!! 

Creiem que aprendre anglès ha de ser una experiència divertida, natural i motivadora. 
Per això, les nostres classes estan pensades per complementar l’educació escolar i 
fomentar la confiança comunicativa des de ben petits, sense necessitat de deures ni pressions. 

Edats:  De I3 a I5  Horari:  Dimarts migdia de 13:45 a 14:45h  
Preu/Mes:  
  

40 €/mes – 320 €/anual   
Pagament mensual per domiciliació 

bancària 

Mínim / Màxim Places:  8 – 14 participants  

Gestió.  MICO’S ENGLISCH SCHOOL - mico.schoolsfg@gmail.com 
 

Adreçades a alumnes d’educació primària:  

 
MECANOGRAFIA                                                                                                                          (Migdia)  
Aprofita per assolir un bon coneixement del teclat de l’ordinador o per acabar el segon 
nivell i treure’t el certificat homologat.   

  

Edats:  De 3r a 6è de primària  Horari:  Divendres migdia de 14:00 a 15h  
Preu/Mes:  
  

37 €/mes – 296 €/anual   
Pagament mensual per domiciliació 

bancària 

Mínim / Màxim Places:  8 – 14 participants  

Gestió.  MECACENTRE. TELÈFON: 972.61.02.87  
  

 
MICO’S ENGLISCH SCHOOL                                                                                                     (Migdia)  
Des de MiCo´s English School oferim classes d’anglès durant el migdia. El nostre enfocament és dinàmic, lúdic 
i 100% en anglès, amb activitats adaptades a l’edat dels infants: jocs, cançons, teatre, 
contes, moviment i molta participació!!! 

Creiem que aprendre anglès ha de ser una experiència divertida, natural i motivadora. Per 
això, les nostres classes estan pensades per complementar l’educació escolar i fomentar la 
confiança comunicativa des de ben petits, sense necessitat de deures ni pressions. 

Edats:  Grup A: de 1r a 3r 
Grup B: de 4t a 6è 

Horari:  Grup A: dimecres migdia de 13:45 a 14:45h  
Grup B: dijous migdia de 13:45 a 14:45h 

Preu/Mes:  
  

40 €/mes – 320 €/anual   
Pagament mensual per domiciliació 

bancària 

Mínim / Màxim Places:  8 – 14 participants  

Gestió.  MICO’S ENGLISCH SCHOOL - mico.schoolsfg@gmail.com 



   

 
EXTRAESCOLARS a la TARDA (de 16.30h a 17:30h/18:00) 
  

Adreçades a alumnes d’educació infantil:  

MOU-TE! (ritme i moviment)                                                                                        (Tarda)  
 

A través del joc volem que l’infant assoleixi un bon domini corporal que li permeti la 
realització de qualsevol activitat motriu plena, tant per relacionar-se i jugar amb el seu 
grup d’iguals com per la iniciació de qualsevol pràctica esportiva més endavant.  
Amb material divers i de colors, pilotes de totes mides, etc.. Proposarem reptes, tasques 
individuals i en grup mentre corren, salten, ballen…   

Edats:  De i3 a i5   Horari:  Dilluns i dimecres de 16.30 a 18 h  

Preu/Mes:  46,5 €/mes  -  2 dies/setmana  
26 €/mes – 1 dia a escollir  

Pagament per domiciliació en quotes mensuals  

Mínim / Màxim Places:   8 – 15 participants   

Gestió.  TOT OCI, EDUCACIO, LLEURE i ESPORT SL   
  

Adreçades a alumnes d’educació primària:  

 
FUTBOL SALA                                                                                                                    (tarda)  
 
És un espai de diversió i d’animació pels nens/es a partir de 8 anys a través del joc i les 
habilitats esportives d’aquest esport, on adquireixen una bona base esportiva dels gestos 
tècnics i la tàctica de l’esport per més endavant continuar practicant-ho a nivell federat 
en un club. El grup farà 1 partit amistós per trimestre i competirà amb el nom de l’escola.  

 

Edats:  Grup A: de 1r a 3r de primària  
Grup B:  de 4t a 6è de primària  

Horari:        Grup A: dijous de 16:30 a 18:00 h  
 Grup B: dimarts de 16:30 a 18:00 h  

Preu:  26 €/mes  -  208 €/anual  
Pagament per domiciliació bancària en 4 quotes de 

44€(20octubre/10decembre/10febrer/10abril)  

Mínim / Màxim Places:  8 – 15 participants  

Gestió.  TOT OCI, EDUCACIO, LLEURE i ESPORT SL  

 

FUNKY                                                                (tarda)   

Amb la música i el ball com a elements principals pretenem aconseguir que l’infant assoleixi 
un bon domini corporal que li permeti la realització de qualsevol activitat motriu plena. A les 
sessions es combinen jocs motrius, moviments gimnàstics, música i ball donant peu a una sèrie 
de coreografies molt bàsiques. Es preveu participar en alguna exhibició, i/o fer alguna mostra 
oberta a les famílies en actes de cloenda de curs.      

Edats:  De 1r a 4rt de primària Horari:  Divendres de 16.30 a 18:00h   

Preu:  26 €/mes  -  208 €/anual  
Pagament per domiciliació en 4 quotes de  
44€(20octubre/10decembre/10febrer/10abril)  

Mínim / Màxim Places:  8 – 15 participants  

Gestió.  TOT OCI, EDUCACIO, LLEURE i ESPORT SL  

 



   

 
INICIACIÓ A L’ATLETISME                                                                                              (Tarda)        
 
Iniciació a l’atletisme a partir de jocs i activitats diverses. Un esport que utilitza les 
capacitats més elementals del cos humà com córrer, saltar o llançar. Els nens i nenes 
aprendran a dominar el seu cos, jugant i divertint-se, a través de proves i jocs atlètics.  

Edats:  De 1r a 6è de primària  Horari:  Dimecres de 16.30 a 18:00 h  
  

Preu:  18 €/mes  -  144 €/anual 
Pagament per Dinantia en 3 

quotes de 48€. 
(10octubre/10gener/10abril) 

Mínim / Màxim Places:  10 participants  

Gestió.  AMPA – SUBVENCIÓ DEL PLA CATALÀ DE L’ESPORT  
ESCOLAR 

 

 

KORFBAL                                                 (Tarda) 

Apunta’t a jugar Korfbal, un esport cooperatiu i mixt on aprendràs a jugar i competir en equip, encistellar al 
Korf (cistella de Korfbal), saber moure’s sense pilota i totes les habilitats i característiques 
d’aquest esport d’èxit al Baix Empordà. Podràs participar a les trobades de Korfbal que 
organitzen entre diferents escoles del Baix Empordà. 

Edats:  De 4rt a 6è de primària  Horari:  Divendres de 16.30 a 18:00 h  
  

Preu:  18 €/mes  -  144 €/anual 
Pagament  per Dinantia en 3 

quotes de 48€ 
(10octubre/10gener/10abril) 

Mínim / Màxim Places:  8 - 15 participants  

Gestió.  AMPA – SUBVENCIÓ DEL PLA CATALÀ DE L’ESPORT 
ESCOLAR 

 

 

ROBÒTICA                                                                                                                         (Tarda)  

Aprofita aquesta activitat per aprendre els coneixements bàsics de robòtica o ampliar-los si ja n’has fet abans, 
mentre t’ho passes d’allò més bé! 
 
- Construcció i programació de màquines simples i petits robots amb Lego WeDo.   
- Construcció d’animació amb Scratch.                                                                                                                                                  
- Conceptes bàsics i avançats de programació.  

Edats:  De 1r a 6è de primària  Horari:  Divendres de 16.30 a 17:30 h  
  

Preu:  37 €/mes  - 296 €/anual 
Pagament per domiciliació bancària  

Mínim / Màxim Places:  8 – 15 participants  

Gestió.  MECACENTRE. TELÈFON: 972.61.02.87  

  

 



   

OBSERVACIONS:  

- S’estableix un període de prova a totes les activitats extraescolars gestionades per TOTOCI  d’ 1 sessió. A   
partir de la 2ª sessió la família haurà de confirmar si l’alumne continua a l’activitat. Només es pot accedir a 
provar l’activitat si anteriorment s’ha fet la inscripció en els dies i horaris assenyalats. 

- Per a més informació de les extraescolars organitzades per TOTOCI podeu contactar per correu electrònic 
a totoci@totoci.net o al telèfon (619.708.444 – Josep Ma). La resta d’activitats la gestió i els recursos humans 
de cadascuna d’elles és a càrrec  de l’entitat que s’enuncia a sota de cada oferta. 
- El preu de les extraescolars esportives gestionades per TOTOCI inclouen l’assegurança d’accidents, i 
participació a trobades esportives i/o mostres d’activitat. 
 
- S’estableix un període de prova a les activitats extraescolars de KORFBAL i ATLETISME d’1 sessió. A partir 
de la 2ª sessió la família haurà de confirmar si l’alumne continua a l’activitat. 
- El preu de les activitats incloses en el Pla Català de l’Esport i que són: ATLETISME I KORFBAL inclou 
l’assegurança del Consell Esportiu i que per tan no s’haurà de tornar a pagar si participen en les trobades del 
Consell Esportiu (Trobades de Korfbal o cros escolar). 
 
Totes les baixes s’han de formalitzat per escrit. Demaneu el model a la coordinadora un cop iniciat el curs. 
 


