
recomanacions  EDUCATIVES 
“jo em quedo a casa”  

 Escola Enric Farreny 
Lleida 



IDEES PER FER 
MÉS FÀCIL EL 

DIA A DIA PER A 
PETITS I GRANS 



hàbits 

ADQUIRIU HÀBITS 

TENIU UNA ESTONA 
PER A TOT https://agora.xtec.cat/ceipenricfarreny/habits/  

PACTEU UN HORARI 
ENTRE TOTA LA 
FAMÍLIA DE LES 

RUTINES 

https://criatures.ara.cat/Rutines-crear-habits_0_1765623452.html  

http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/temps-familia/  
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LLENGUA CATALANA I CASTELLANA 
★ ESCRIU UN DIARI. POSA LA DATA I ESCRIU EL MÉS INTERESSANT DEL DIA.A L’ORDINADOR, EN UNA LLIBRETA O A 

L’AGENDA. 
★ LLEGEIX CONTES, LLIBRES, REVISTES, CÒMICS, PREMSA… I FES UN LLISTAT DEl QUE MÉS T’HA AGRADAT. 
★ representA el conte que acabeS de llegir  i poTS canviar el final per fer-ho més divertit.  
★ Mira les notícies de l’Info-k per assabentar-te què passa arreu. 
★ APRÈN A CUINAR I FES UNA LLIBRETA DE RECEPTES. ESCRIU EL MENÚ DEL DIA. 
★ escriu cartes I/O EMAILS als teus companys/es de classe, als familiars que ara no pots veure ... 

  

 



MATEMÀTIQUES 
❏ REPASSA EL CÀLCUL QUE HAS TREBALLAT DURANT EL CURS. 
❏ JUGA A COMPRAR I VENDRE. 
❏ INVENTA’T JOCS AMB DAUS. 
❏ JUGA A DIFERENTS JOCS DE TAULA. 
❏ CONSTRUEIX COSSOS GEOMÈTRICS. 
❏ busca enigmes i troba la solució. Com aquest: 
❏ JUGA A FER SIMETRIES DIBUIXANT O AMB PAPER 

 

 

 

 

 

 



llengües estrangeres. projecte meridio 
➔ canvia la llengua dels teus dibuixos animats preferits o pel·lícules i escolta’ls en anglès, 

francès,... 
➔ escolta cançons en altres llengües i, SI T’AGRADEN,... BUSCA LA LLETRA !  
➔ ESCOLTA LES NOTÍCIES EN ARANÈS A LLEIDA TV O EN ALTRES LLENGÜES ALS CANALS 

INTERNACIONALS. 
➔ aprÈN ALGUNA CANÇÓ  i ens la cantes al tornar a l’escola! 
➔ CONTINUA CUINANT AMB NOVES RECEPTES INTERNACIONALS 
➔ rimbamband. SAPS EN QUINA LLENGUA ESTÀ ESCRIT EL MISSATGE? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sQPRqwxjkJ8


CONEIXEMENT DEL MEDI 
➢ Vols preparar una presentació amb power point sobre un tema que t’agradi? 
➢ busca vídeos sobre aquests temes 

 

 

 

 

 

 

 

 

ED.INFANTIL la  xocolata, els planetes, els animals de granja. 

1r Plantes, Prehistòria, : veure les pel·lícules: “The croods” o “ICE AGE”  

2n Cos humà, Egipte. 

3r GRÈCIA, ROMA, COMARQUES DE CATALUNYA: http://serbal.pntic.mec.es/ealg0027/catcom3.html  

4t COMUNITATS AUTÒNOMES: http://serbal.pntic.mec.es/ealg0027/espauto1.html, EDAT MITJANA  

5è HISTÒRIA MODERNA, EUROPA. 

6è HISTÒRIA CONTEMPORÀNIA, GEOGRAFIA HUMANA, EL MÓN ACTUAL. 

http://serbal.pntic.mec.es/ealg0027/catcom3.html
http://serbal.pntic.mec.es/ealg0027/espauto1.html


música i plàstica 
❖ pinta amb pinzell, amb les mans, amb els peus, amb esponja, amb aquarel·les... 
❖ retalla i enganxa  trossos de revistes, catàlegs, fes collages i composicions amb formes geomètriques 

diferents... 
❖ experimentA amb diferents textures: sorra, aigua , llegums, escuma  d’afeitar... 
❖ preparA i modelA  pasta de sal. feS volar la TEVA imaginació!  
❖ fes maquetes amb material reciclat. REUTILITZA 
❖ Busca al youtube cançons amb flauta dolça que pots intentar tocar.  
❖ JugA amb els ritmes: inventar, imitar, memoritzar..poTS fer concursos familiars 
❖ inventa’t cançons!Pots canviar la lletra d’alguna que t’agradi... 
❖ FeS karaokes a casa 
❖ BallA coreografies, inventades O d’internet 

 

 

 

 

 

https://www.pequeocio.com/hacer-masa-de-sal-casera/


RELIGIÓ I EDUCACIÓ CÍVICA I EN VALORS 
● Sensibilitza’t i empatitza amb les persones amb les que convius. 
● reflexiona sobre el que està passant arreu del món. què puc fer jo davant del 

coronavirus? 
● vols escriure una història?  
● parla i participa a casa sobre el que passa cada dia a les 20 h. 
● FES UN LLISTAT DE PROFESSIONS DE SERVEI A LA COMUNITAT QUE ET FACIN PENSAR EN QUÈ POTS 

TREBALLAR QUAN SIGUIS GRAN. pARLEU-NE A CASA. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



EDUCACIÓ FÍSICA 
DEDICA UNA ESTONA A MOURE EL COS... 

     bALLA, SALTA, ESTIRA’t, ... 

 

BUSCA videos de just dance KIDS per fer les coreografies de les cançons que més t’agradin! 

o pots PREPARAr UN CIRCUIT DE MOTRICITAT A CASA i jugar amb la família! 

 

 

 

 

 

 

 

 



I PER QUÈ NO?  SESSIONS DE CINEMA FAMILIAR 

PROPOSTES: 
 
 

 
 

UP 
HERMANO OSO 
RATATOUILLE 

BRAVE 
COCO 

DEL REVÉS (INSIDE OUT) 

tu mejor amigo: un 
nuevo viaje 

MI AMIGO EL GIGANTE 
MI MONSTRUO Y YO 



CINEMA FAMILIAR PER A NOIES I NOIS + GRANS 

AMB VALORS: D’AVENTURES: 

AUGUST RUSH 
WONDER 

UN PUENTE HACIA TERABITHIA 
PONTE EN MI LUGAR 

HEROIS 

PAN: VIAJE A NUNCA JAMÁS 
VIAJE AL CENTRO DE LA TIERRA 

ANIMALES FANTÁSTICOS 
LOS CRIMENES DE GRINDELWALD 

LA BÚSQUEDA 



… i si voleu una mica més 
❖ concerts gratuïts de la filharmònica de Berlín: la millor orquestra del món a casa: Només cal que us registreu 

❖ Museus: visites virtuals gratuïtes 

1. Pinacoteca di Brera - Milà   2. Galleria degli Uffizi - Florència  

3. Musei Vaticani - Roma    4. Museo Archeologico - Atenes  

5. Prado - Madrid     6. Louvre - Paris  

7. British Museum - Londres   8. Metropolitan Museum - New York  

9. Hermitage - Sant Pietroburg   10. National Gallery of art - Washington  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.digitalconcerthall.com/en/playlist/10
https://pinacotecabrera.org/
https://www.uffizi.it/mostre-virtuali
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/catalogo-online.html
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/explore
https://artsandculture.google.com/explore
https://bit.ly/3cJHdnj
https://bit.ly/3cJHdnj
https://www.nga.gov/index.html


… altres inIciatives 
• Editorial Hearst España ofereix les seves revistes gratuïtament online:  

10 minutos, Harper’s bazaar, Esquire, Que Me Dices, Elle, Cosmopolitan, Mi casa, Nuevo estilo, Men’s/women’s health, Fotogramas…  

• Festival Me quedo en casa i Cuarentena Fest  

• Teatro online 

• Llibres/comics gratis per a qui els vulgui gaudir 

• Movistar lite estarà durant un mes gratis pel coronavirus  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hearst.es/sala-de-prensa/hearst-espana-ofrece-acceso-gratuito-a-sus-revistas
http://www.hearst.es/sala-de-prensa/hearst-espana-ofrece-acceso-gratuito-a-sus-revistas
https://todoindie.com/yo-me-quedo-en-casa-festival/
https://twitter.com/CuarentenaFest/status/1238379722096115714?s=20
http://teatroteca.teatro.es/opac/
https://twitter.com/CuarentenaFest/status/1238379722096115714?s=20
http://elvosque.es/comic/
http://elvosque.es/comic/
https://www.elespanol.com/bluper/noticias/movistar-ofrecera-contenidos-gratis-mes-coronavirus


… recursos online 
❖ www.edu365.com 
❖ www.mundoprimaria.com 
❖ www.ceip-diputacio.com/la%20motxilla.htm  
❖ https://clic.xtec.cat/repo/ 
❖ www.angles365.com/ 
❖ www.wdl.org/es/ 
❖ www.miriadi.net/lecturio (contes en altres llengües) 
❖ www.puckcinema.com ( curts en diferents llengües) 
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https://www.miriadi.net/lecturio
http://www.puckcinema.com


I RECORDA... 
seGUEIX LES INDICACIONS DE LES AUTORITATS SANITÀRIES i educatives. 

http://ensenyament.gencat.cat/ca/actualitat/coronavirus/ 

http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ 

INFORMA’T DE LES NOVETATS DE L’ESCOLA A LA WEB O PER CORREU ELECTRÒNIC. 

https://agora.xtec.cat/ceipenricfarreny/ 

no abusis del temps davant les pantalles 

http://familiaiescola.gencat.cat/ca/educar-creixer-en-familia/educacio-us-tecnologies/us-abus-tecnologies/ 
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TOTES LES SITUACIONS PODEN SER  
MOTIU DE TRANSFORMACIÓ 



ENTRE TOTS I TOTES FEM ESCOLA 



Lleida, 17 de març de 2020 

ESCOLA ENRIC FARRENY 
C/ Barbastre, 2 
25001 Lleida 
www.agora.xtec.cat/ceipenricfarreny
/ 
c5001953@xtec.cat 
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