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Amanida variada ecologica
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ESCOLA EL TURO

OCTUBRE 2023

" dilluns | dimarts | dimecres | _dijous _
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Amanida variada ecologica
Coliflor amb patates
Llenties estofades amb
verdures

MENU BASAL MESTRES

Amanida variada ecologica
Arrds amb verdures
(pésols, xampinyons, carbasso)
Pit de pollastre al forn

pPat i lacti’
ECO

Amanida variada ecologica
Crema de porros
Estofat de vedella amb patates
Pal i fruita ecologica

ECO

divendres

Amanida variada ecologica
Cigrons amb espinacs
Salsitxes de pollastre al forn
Pa' i fruita
ECO

©w

Amanida variada ecologica
Mongeta verda i patata
Fideus amb calamars®34
Pal i fruita ecologica

ECO
W

Amanida variada ecologica
Arrds amb salsa de tomaquet
Llug al forn amb orenga*
Pal i fruita
ECO

L2

12)
Amanida variada ecologica
Pal i fruita

ECO

w

FESTA!

14)

FESTA!
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Amanida variada ecoldgica
Arros 3 delicies®
(pastanaga, pésols, truita)
Hamburguesa de vedella
ecologica

Pat i fruita ECO

o)
Amanida variada ecologica
Crema de carabassa

Cigrons guisats amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso)

'O Pal i fruita ecologica £co

Crema de carabass6
G
19)

Truita de patates®

Amanida variada ecologica
Broquil ecologic i patates
Pollastre al forn amb espécies
Pal i lacti”

ECO

Amanida variada ecologica
Brou d’au amb
13
Daus de gall dindi estofats
Pa! i fruita ecologica ECO

BN Fal
¥
Amanida variada ecologic
Patates estofades
(ceba, tomaquet, pebrot)
Peix fresc de llotja*
Pa! i fruita

rd

&

ECO

»

Amanida variada ecologica
Crema de verdures
ecologiques
Llom al forn encebat amb

especies ECO

Pal i fruita QW

W
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Amanida variada ecologica
Mongeta saltejada amb verdures
(ceba, pebrot, carbsso)
Contracuixa de pollastre al curry
Pa! i fruita ecologica
ECO

(26
“Amanida variada ecologica
Bledes amb patates

Lluc arrebossat!34
Pal i lacti’

Amanida variada ecologica
Arrds amb salsa italiana
(alfabrega i tomaquet)
Llenties estofades amb verdures

- (ceba, carbassa) ECO
I@al i fruita ecologica w
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Amanida variada ecologica
Espaguetis amb salsa de
tomaquet 2
Gall dindi amb verdures i patates

Pal! i fruita ecologica
ECO
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Amanida variada ecologica

Sopa de verdures a juliana

Mongeta seca amb verdures
(patata, pebrot, ceba)

;h LA CASTANYADA!
Amanida variada ecologica
Macarrons ecologics amb

salsa de tomaquet!

Estofat de gall dindi

Pal i fruita ecologica Amb moniato
h Pal i fruita
g
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@ Proteina vegetal

v Tots els apats sén
cuinats amb oli d’oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

W

v En les cremes tenen

lopcio d’afegir } ft

crostons

v’ En les pastes s'ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la setmang
es serveix pa integral

ECO

Els nostres mends
(L

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera: ‘
Poma, pera, pruna, pressec,

nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran del
Bages
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Amanida variada ecologica
Verdura del dia

OCTUBRE 2023

ESCOLA EL TURO

Amanida variada ecologica
Coliflor amb patates
Llenties estofades amb

Amanida variada ecologica

Verdura del dia
Pit de pollastre al forn

MENU REGIM MESTRES

" dilluns | dimarts | dimeeres | _dijous _

Amanida variada ecologica
Crema de porros
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Amanida variada ecologica
Verdura del dia
Salsitxes de pollastre al forn
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Amanida variada ecoldgica
Verdura del dia

Amanida variada ecologica
Crema de carabassa

Amanida variada ecologica
Broquil ecologic i patates
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Amanida variada ecologica
Verdura del dia

Amanida variada ecolc‘)gictr"'--
Verdura del dia
Peix fresc de llotja*

Hamburguesa de vedella o F
ecologica Gall dindi a la planxa Pollastre al forn amb espécies Pit de gall d'indi a la planxa Ce
Pal i fruita ~ Pal i fruita ecologica Pal i lacti’ Pal i fruita ecologica pal i fruita
ECO ,":_) ECO ECO ECO ECO
| 82 L L2 W
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Amanida variada ecologica
Crema de verdures
ecologiques
Llom al forn encebat amb
especies ECO

Pal i fruita QW

Amanida variada ecologica

Verdura del dia
Contracuixa de pollastre al curry
Pal i fruita ecologica

ECO
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“Amanida variada ecoldgica
Bledes amb patates
Llug a la planxa
Pal i lacti’

Amanida variada ecologica
Verdura del dia
Pollastre a la planxa
Pa! i fruita ecologica

Amanida variada ecologica
Verdura del dia
Pit de gall d’indi a la planxa
Pal i fruita ecologica

ECO
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( '301_]

Amanida variada ecologica
Sopa de verdures a juliana
Gall d’indi a la planxa
Pal i fruita ecologica

a LA CASTANYADA!
Amanida variada ecologica
Verdura del dia

Pit de gall d’indi a la planxa

Pal i fruita
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Els nostres mends
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inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma, pera, pruna, pressec,
nectarina, sindria,melé

Els iogurts
seran del
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