
2 i 3 
anys

4 i 5 
anys

6 i 7 
anys

8 i 9 
anys

10 i 11 
anys

12 anys 
i més

Recollir joguines Guardar joguines Guardar joguines Ordenar habitació Ordenar/netejar 
habitació

Ordenar/netejar 
habitació

Penjar jaqueta Penjar jaqueta Penjar jaqueta Preparar motxilla 
escola

Preparar motxilla 
institut

Preparar motxilla 
institut

Guardar pijama Buidar motxilla 
escola

Treure agenda 
motxilla

Preparar entrepà 
escola

Preparar entrepà 
escola

Preparar entrepà 
institut

Guardar sabates 
sabater

Ajudar fer lit Ajudar fer llit Fer llit Fer llit/ canviar 
llençols

Fer llit/ canviar 
llençols

Ajudar recollir 
habitació

Guardar pijama Guardar pijama Guardar pijama Guardar pijama Guardar pijama

Treure pols Guardar sabates 
sabater

Guardar sabates 
sabater

Treure pols Treure pols Treure pols

Llençar coses 
paperera

Utilitzar aspirador 
mà

Utilitzar aspirador 
mà

Escombrar Passar aspirador Passar aspirador

Ajudar parar taula Treure pols Treure pols Treure deixalles Fregar/ 
escombrar

Fregar/ 
escombrar

Posar roba cubell 
rentar

Escombrar Escombrar Parar/ desparar 
taula

Netejar vidres Netejar vidres

Canviar rollo WC Llençar coses 
paperera

Ajudar treure 
deixalles

Ajudar rentar 
plats

Treure deixalles Netejar lavabos

Regar plantes Ajudar parar taula Parar/ desparar 
taula

Posar coses 
rentaplats

Parar/ desparar 
taula

Treure deixalles

Donar menjar 
mascota

Posar roba cubell 
rentar

Posar roba cubell 
rentar

Ajudar buidar 
rentaplats

Rentar plats Parar/ desparar 
taula

Canviar rollo WC Posar coses 
rentaplats

Cuinar plats 
senzills

Posar coses 
rentaplats

Rentar plats

Regar plantes Ajudar cuinar Acompanyar 
comprar

Buidar rentaplats Engegar 
rentaplats

Donar menjar 
mascota

Acompanyar 
comprar

Ajudar guardar 
compra

Cuinar plats 
senzills

Buidar rentaplats

Regar  plantes Posar roba cubell 
rentar

Anar comprar Cuinar plats 
diversos

Treure males 
herbes

Ajudar estendre 
roba

Guardar compra Anar comprar

Donar menjar 
mascota

Ajudar plegar 
roba

Ajudar engegar 
rentadora

Guardar compra

Plantar/cuidar 
plantes

Estendre roba Engegar 
rentadora 

Cuidar mascota Plegar/ guardar 
roba

Posar secadora

Recollir correu Plantar/cuidar 
plantes

Estendre roba

Conrear/ cuidar 
hort

Plegar/ guardar 
roba

Cuidar mascota/ 
veterinari

Planxar roba

Recollir correu Conrear/ cuidar 
hort

Cuidar mascota/ 
veterinari

Recollir el correu

Cosir botons


