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Basal - .

FESTIU

Crema de verdures

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, ceba, pebrot)
Amanida d'enciami olives

Fruita variadai Pa

[Kcal: 731 Lip: 20,98 Prot: 25,94 HC: 112,60

Vichyssoise (porro, patata, nata)

Macarrons integrals a la bolonyesa

Fruita variadaiPa

Prot: 22,23 HC: 1

Llenties estofades amb verdures

Arros 3 delicies casola (pastanaga, pesol,

blat de moro)

Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i sesam

Fruita variadai Pa

[Kcal: 733 Lip: 26,94 Prot: 22,08 HC: 1

(tomaquet, ceba, pebrot)
Truita francesa casolana
Patata dau

logurti Pa Integral

Kcal: 735 Lip: 27,84 Prot:

Arros amb tomaquet

Lluc amb picada d'allet i salsa tartara
casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita Variadai Pa Integral

662 Lip: 21,94 Prot: 21,91 HC: 96,75

Mongetes blanques estofades amb
verdures (tomaquet, pastanaga, ceba)

Lluc al forn amb salsa de mel i mostassa amt
Ilit de patata panadera

Amanida d'enciami brots de soja

Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 687 Lip: 22,02 Prot: 3

Crema de pésols, ceba i patata
Fideus a la cassola amb magra i salsitxes

Amanida d'enciam i olives
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 845 Lip: 25,23 Prot: 30,70 HC: 123,20

FESTIU

Crema de carabasso, patata i ceba

Cigrons estofats amb verdures

Fruita variadai Pa

Kcal: 706 Lip: 17,96 Prot: 26,77 HC: 10/

Cigrons alajardinera
Truita de pernil dolc casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 702 Lip: 27,42 Prot: 30,73 HC: 78,46

Arros napolitana
Qus durs gratinats

Amanida d'enciam i olives
logurti Pa

Kcal: 842 Lip: 37,01 Prot: 26,01 HC: 103,08

pastanaga i porro amb formatge ratllat
Rap al'andalusa

Amanida d'enciam i remolatxa

logurt i Pa

62 Prot: 32,99 HC: 74,98

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Espirals integrals amb sofregit casola de

FESTIU

El Espirals integrals amb salsa d'espinacs

Palometa al'andalusa casolana al forn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 798 Lip: 27,07 Prot:

Sopa de brou amb pistons

Estofat de carn magra a la jardinera
(pastanaga, ceba, tomaquet)

Patata dau

Fruita variadaiPa

N
w

Llom arrebossat casola

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variadai Pa Integral

DIA ESPECIAL

Kcal: 733 Lip: 26,65 Prot: 35,50 HC: ¢

w
B

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, ceba, pebrot)
Hamburguesa vegetal

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pa Integral

Kcal: 746 Lip:

Kcal: 706 Lip: 19,49 Prot: 31,55 HC: 102,42
MENU SANT JORDI
Sopa de brou amb lletres

,32 Prot: 24,74 HC: 103,62

Divendres

FESTIU

Patates estofades amb verdures (ceba,

E DIA ESPECIAL E

pebrot, pésols)

Contracuixa de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variadai Pa

5 HC: 81,62

3 Lip: 22,27 Prot:
JORNADA GASTRONOMICA: LARIOJA
Ous alariojana
Fritada de pollastre

Torrija

[Kcal: 530 Lip: 19,56 Prot: 31,42 HC: 45,42

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi a la jardinera

Arros saltat
FruitavariadaiPa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




