
 

CICLE INFANTIL 
ESCOLA ELS QUATRE VENTS 

Sant Jaume Dels Domenys 



MATEMÀTIQUES EN MOVIMENT A CASA 

 Des de l’Escola Els Quatre Vents hem pensat que una bona 
manera de continuar aprenent matemàtiques a casa, és fer 
servir el nostre Projecte d’Innovació “Les Matemàtiques en 
Moviment”. 
 

 Per aquest motiu hem creat una sessió per a cada cicle per 
repassar continguts vistos a classe i que podeu fer a casa amb 
l’ajuda i la participació de tota la família. Així també les 
famílies coneixeran en primera persona en què consisteix la 
nostra manera de treballar les matemàtiques. 
 

 Des de l’escola us agrairíem que féssiu alguna foto o vídeo 
mentre esteu fent les activitats i ho enviéssiu juntament amb 
el full de respostes al correu pvicent2@xtec.cat per poder 
editar després un vídeo recordatori d’aquestes activitats en 
família. 

mailto:pvicent2@xtec.cat


ACTIVITAT 1 

    L’alumne o alumna d’infantil hauria de trobar per tota la casa 5 

objectes que compleixin les següents normes, ordenar-los de petit a 
gran, fer una foto que demostri l’exercici i enviar-la per mail.  

 

 - Un objecte VERMELL i GRAN. 

 - Un objecte BLAU i MOLT PETIT. 

 - Un objecte VERD i de mida NORMAL. 

 - Un objecte GROC i PETIT. 



ACTIVITAT 2 

   Cada membre de la família haureu de fer els 
exercicis físics seguint les pautes que us marquem 
tot seguit:  

  

 

ADULTS FILLS 

Fer 9 salts a peus junts 
d’intensitat normal. 

Fer 5 salts a peus junts amb 
poca intensitat. 

Fer tantes “sentadilles”  com 
anys es tinguin. 

Fer tantes “sentadilles”  com 
anys es tinguin. 

Fer 20 salts al davant i enrere. Fer 9 salts al davant i enrere. 

Fer 15 salts de dreta a esquerra. Fer 8 salts de dreta a esquerra. 



ACTIVITAT 3 

    Els nens i nenes d’infantil hauran de contar 
quantes escales té casa seva i deixar a cada 
escaló un objecte en per aconseguir formar 
una sèrie de 3 objectes (Color, peça de Lego i 
cromo).  

 Mentre que els adults hauran de pujar-les i 
baixar-les 5 cops. 

ACTIVITAT PENSADA 
PER ALS ALUMNES 

QUE NO VIUEN EN 

UN PIS COMUNITARI. 



ACTIVITAT 4 
 La família al complet haureu de preparar un circuit 

d’equilibri al passadís de casa amb diferents objectes 
que compleixi les següents indicacions: 

  

- Un circuit representat per línies corbes i rectes, i que 
acabi amb una línea tancada. 



ACTIVITAT 5 :  

 Per treballar els conceptes de DINS/FORA, SOBRE/SOTA,  O 
LLUNY I A PROP, els nens i nenes hauran de fer els següents 
exercicis: 

 
 - Portar el coixí del seu llit SALTANT A PEUS JUNTS des de 

l’habitació fins deixar-lo A SOBRE del sofà. 
 - Portar una tovallola del bany SALTANT COM UNA GRANOTA 

des del lavabo fins deixar-la A PROP de la televisió del menjador. 
 - Portar una de les seves joguines SALTANT A PEU COIX des de la 

seva habitació fins deixar-la DINS d’una capsa de sabates que 
tindreu al menjador. 
 

 


