
INSTITUT-ESCOLA 
EL MORSELL

MENÚ ELABORAT I VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL·LEGIADA CAT001988

Les fruites són de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma ECO, meló, síndria, mandarina ECO, pera 
ECO, plàtan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses són de temporada i proximitat: carbassó, pebrot, albergínia, tomàquet ECO, 
cogombre ECO, mongeta tendra ECO, porro, bleda ECO, api, col, coliflor, bròquil, patata, ceba, alls, carbassa, 
moniato, pastanaga ECO, enciam ECO, rave ECO, remolatxa.
El producte ECO a servir serà: llegums (mongetes blanques, cigrons, llenties), arròs, fideus, espirals i espaguetis.
Es serveix d’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous el pa és únicament integral . 
Es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat i frescos.
Els peixos a servir són: Abadejo, bacallà, gallineta, gall de sant Pere, platija, Maire, Lluç, sardina, sípia, calamar, 
salmó, seitons, sonso

DEL 7 AL 11 DE 

SETEMBRE

DEL 14 AL 18 DE 

SETEMBRE

DEL 21 AL 25 DE 

SETEMBRE

28 AL 30 DE 

SETEMBRE

D
IL

L
U

N
S

TORNEM DE 
VACANCES!

LLENTIES ECO 
ESTOFADES AMB 

VERDURES

TRUITA DE PATATES 
amb llit d’enciam i 

cogombre

Fruita del temps

CREMA DE 
PASTANAGA AMB 

CROSTONS (pastanaga, 

nap, porro, patata) 

FIDEUÀ INTEGRAL DE
VERDURES, SÍPIA I 

GAMBES (toc d’all i oli
casolà) amb enciam i olives 

Fruita del temps

CREMA DE MONGETA 
SECA AMB CROSTONS 
(carbassó, porro, ceba, 

patata)

PIZZA MARGARIDA 
CASOLANA amb enciam

ECO i blat de moro

Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

ARRÒS INTEGRAL 
AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

CROQUETES DE 
POLLASTRE amb

enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA 
AMB PATATA

DAUS DE PORC 
ESTOFATS amb verdures 

Fruita del temps ECO

AMANIDA CAMPEROLA 
(patata, blat de moro, 

pastanaga, olives)

LLENTIES ECO 
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D’AU 
AMB PASTA ECO

LLUÇ ENFARINAT 
CASOLÀ amb tomàquet i 

olives

Fruita del temps ECO

D
IM

E
C

R
E

S

EMPEDRAT DE 
CIGRONS (pastanaga, 

olives, tomàquet, blat de 
moro, cogombre)

LLUÇ AL FORN amb
salsa de tomàquet i 
herbes provençals

Iogurt natural sense
sucre

PASTA INTEGRAL AL 
PESTO (oli d’oliva, 

alfàbrega i formatge)

GALL DE SANT PERE 
AMB SALSETA DE 

VERDURES amb
tomàquet i olives 

Iogurt natural sense
sucre

ARRÒS ECO TRES 
COLORS (pèsols, 

pastanaga i blat de moro) 

TRUITA DE CARBASSÓ 
amb tomàquet i blat de 

moro 

Iogurt natural sense
sucre

PLAT ÚNIC COMPLET
ARRÒS INTEGRAL A LA 

CASSOLA AMB 
VERDURES DE L’HORT
(ceba, pebrot verd i vermell, 

all, tomàquet, pèsols) AMB 
DAUS DE POLLASTRE 

amb guarnició d’amanida

Iogurt natural s/ sucre 
ECO

D
IJ

O
U

S

VICHYSSOISE TÈBIA 
AMB CROSTONS

(porro, patata, emulsió
d’oli d’oliva) 

ESPAGUETIS ECO
AMB BOLONYESA DE 

LLENTIES I 
FORMATGE

Fruita del temps

AMANIDA D’ARRÒS 
ECO (pastanaga, 
tomàquet, olives, 

enciam)

CIGRONS ECO A LA 
CATALANA (sofregit de 

tomàquet, ceba)

Fruita del temps

BRÒQUIL AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL 
ROMANÍ amb enciam

ECO i pastanaga

Fruita del temps

D
IV

E
N

D
R

E
S

FESTIU

CREMA DE VERDURES 
AMB CROSTONS 

(carbassó, coliflor, nap, porro 
i patata) 

POLLASTRE 
ARREBOSSAT CASOLÀ 

amb enciam ECO i blat de 
moro

Fruita del temps

CIGRONS ECO 
ESTOFATS AMB 

VERDURES 

MANDONGUILLES 
MIXTES amb salsa de 

tomàquet i ceba

Fruita del temps
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