INSTITUT-ESCOLA
EL MORSELL

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
LLENTIES ESTOFADES  CREMA DE VERDURES LLENTIES ECO Aﬁ:rﬁsﬁiziggzm
AMB MILL DE TEMPORADA AMB GUISADES AMB CROSTONS (broquil
n CROSTONS (pastanaga, VERDURES pastanaga, porre ECO,
% HAMBURGUESA coliflor, porro ECO, patata) paltata) '
SALMO AMB SALSA
-l VEGETAL AL FORN ARROS A LA CUBANA PIZZA CASOLANADE
- amb tomaquet amaniti N VERDA AL FORN amb TONYINA | FORMATGE
Fa) q (salsa de tomaquetiou enciam ECO i olives benciam ECO i
olives dur) i amanida variada am pears]tc;r:ga :
Fruita del temps ; i
P Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE CARBASSA TRICOLOR DE
ESPAGUETIS ECO AL LLENTIES ECO AMB CROSTONS VERDURES (mongeta
PESTO (alfabrega, oli ESTOFADES AMB tendra, pastatanga, patata)
n d'oliva i formatge) VERDURES (carbassa, pastanaga, P 9P
E 9 porro ECO, patata) CIGRONS ECO
< GALLDINDIALA MANDONGUILLES PASTA INTEGRAL AMB ESTOFATS AMB
E LLIMONA amb enciam MIXTES amb salsa de BOLONYESA DE SOJA VERDURETES DE
o) ECOipastanaga ECO tomaqueti ceba TEXTURITZADAI L’'HORT | guarnicid
FORMATGE d’amanida
Fruita del temps Fruita del temps .
. = Fruita del temps Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES I?:IE:;51§I§§;I MO?S;L&Ii?ERA SOPA DE BROU D'AU
(2] DE L'HORT AMB PASTAECO
Ll AMB VERDURES
o N CONTRA CUIXA DE
BACALLA AL FORN GALL DE SANT PERE AL
tJ) . . DAUS DE POLLASTREA POLLASTRE AL FORN -
amb salsa de tomaqueti ) . : FORN AMB SAMFAINA i
= L’ALLET amb enciam ECO amb tomaquet i blat de )
= ceba < olives moro daus de patata al caliu
(&)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS ECO AMB
CREMAVICHYSSOISE  groQUIL AMBPATATA  VERDURETES DE L'HORT LLENTIES ECO
AMB CROSTONS (ceba, pebrot, carbasso, ESTOFADES DAUS DE
w0 (Porro ECO, patata, CIGRONS ECO SALTATS pastanaga, xampinyons i PATATA
=) crema de llet vegetal) AMB VERDURES i cous tomaquet)
o cous o SALSITXES D'AU AL
US DURS AMB
=
a P%LLASTRE:OST'T . BEIXAMEL CASOLANS FORN amb salsa de
pastanaga .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
BLA#QOUh:E(;EIEI:EgA LA SOPA DE BROU DE PESOLS AMB PATATA ARROS INTEGRAL AMB
m RIOJANA VERDURES AMB PASTA DAUS DE PERNIL DOLC SALSA DE TOMAQUET
ECO
(2 4
a) NUGGETS DE REMENAT DE
Z T;:;Z’:;;:égg?;i? LLUC ENFARINAT POLLASTREambenciam  FORMATGE amb enciam
Ll de moro CASOLA amb enciam ECO ECOiremolatxa ECOitomaquet
Z i blat de moro
(a) logurt natural sense logurt natural sense

logurt natural sense
sucre

logurt natural sense sucre

sucre

sucre

Les fruites son de temporada i proximitat: poma ECO, mandarina ECO, taronja, pera ECO, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata, ceba, naps, porro ECO, api, alls,

bledes ECO, col, coliflor, espinacs, carxofes ECO, endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga ECO, enciam ECO, rave

remolatxa.

El producte ECO a servir sera: llegum, arros, fideus, espirals i espaguetis. e n o

Es serveix d’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous el pa és Gnicament integral .

Es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir > pr=="

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos. ® A,
gEls7peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, platija, Maire,%ﬁ‘smla Cuinailleure

Imé, seitons, sonso de prox|m|t,qt <
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A casa podeln SopaRr

Pasta. ARRSS (Leguwim o© Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VerduRes 0 dmahlda Arros, pasta, verdures, un alire cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CARNn peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanhida verdd amB mahdohguilles de clgRohs
TorRRada. amB alvocat L ForRmatge.
Ous al FoRh amB VerduRes L cuscis.
Pasta. amB Salmé amB BRoqULL L cRema de Formalge.

TRultd de verdures (pastahaga, patata L pesols) amB carBassé al
FOoRn.

Pastis de pafata L Bacalld amB malohesa

Saltar de verduRes L arRROs amB dauvs de pollasiRe a La
planhxa.

CRena. de pesols amB poRRo L ehcehalls de pernhil salat
Amahida de pasta amB ov dur, Tomdiquet L olives
Huminus de Llentles amB cRudités de verdures.

CrRoquetes casolanhes de verdurRes L FoRmatge amB fomaquet
anahtt
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