
Arriba 
l’hivern a 
l’espai del 

migdia

Tastarem 
cremes i 

caldos per 
escalfar-nos

INSTITUT-ESCOLA 
EL MORSELL

Les fruites són de temporada i proximitat: mandarina ECO, taronja, pera ECO, poma ECO, pinya, plàtan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses són de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pèsols, tomàquet 
ECO, cols de Brussel·les, porro ECO, api, alls, bledes ECO, col, bròquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes ECO, 
endívies, pastanaga ECO, enciam ECO, rave, remolatxa. 
El producte ECO a servir serà: llegum, arròs, fideus, espirals i espaguetis.
Es serveix d’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous el pa és únicament integral . 
Es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat i frescos.
Els peixos a servir són: Abadejo, bacallà, gallineta, gall de sant Pere, platija, Maire, Lluç, sardina, sípia, calamar, 
salmó, seitons, sonso

DEL 1 AL 5 DE 
DESEMBRE

DEL 8 AL 12 DE 
DESEMBRE

DEL 15 AL 19 DE 
DESEMBRE

DEL 22 AL 26 DE 
DESEMBRE

D
IL
LU

N
S

PASTA INTEGRAL A LA 
NAPOLITANA AMB 

FORMATGE

REMENAT D’OU AMB 
GALL DINDI amb

enciam ECO i pastanaga
ECO

Fruita del temps

FESTIU

CREMA DE CARBASSÓ 
AMB CROSTONS (Carbassó

ECO, nap, porro ECO i patata)

ARRÒS ECO AMB 
VERDURETES DE L’HORT 
AMB PEIX (sípia, gambes)

Fruita del temps

BON 

NADAL!

D
IM

A
R
TS

ARRÒS ECO TRES 
DELÍCIES (pèsols, 

pastanaga ECO, ou, pernil 
cuit)

PERNILETS DE 
POLLASTRE A LA 

LLIMONA amb enciam
ECO i blat de moro

Iogurt natural sense
sucre

LLENTIES ECO 
ESTOFADES AMB 

VERDURES

BARRETES DE 
VERDURES AL FORN 

amb enciam ECO i olives

Iogurt natural sense
sucre

MONGETES BLANQUES 
ECO ESTOFADES AMB 

VERDURES

TRUITA DE FORMATGE 
amb enciam ECO i blat de 

moro

Fruita del temps

BON 

NADAL!

D
IM

EC
R
ES

CIGRONS ECO 
ESTOFATS AMB DAUS 

DE CARBASSA

DAUS DE PORC 
ROSTITS amb compota 

de poma

Fruita del temps

SOPA DE BROU D’AU 
AMB FIDEUS ECO

CONTRA CUIXA DE 
POLLASTRE AL FORN 

amb puré de patata 
casolà

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB 
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

ECO

Fruita del temps

BON 

NADAL!

D
IJ
O
U
S

CREMA DE VERDURES 
AMB CROSTONS 
(Carbassó ECO, nap, 

bróquil, porro ECO i patata)

SALMÓ AMB JULIVERT 
AL FORN amb

tomàquet ECO i olives

Fruita del temps

ARRÒS INTEGRAL AMB 
SALSA DE TOMÀQUET

*PEIX BLANC A LA 
TARONJA AL FORN i 

guarnició d’enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps

LLENTIES ECO GUISADES 
AMB MILL

*PEIX BLANC AMB 
SALSA DE TOMÀQUET 

AL FORN i guarnició 
d’enciam ECO i olives

Fruita del temps

BON 

NADAL!

D
IV
EN

D
R
ES

FESTIU

CREMA DE CARBASSA 
AMB CROSTONS 

(carbassa, porro ECO, 
patata)

TRUITA DE CARBASSÓ 
I PATATA amb llit
d’enciam ECO i 
pastanaga ECO

Fruita del temps

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB 

GALETS  I CIGRONS ECO

POLLASTRE A LA 
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

Torró de Nadal

BON 

NADAL!
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